ا 


1 


2 
2 


1١‏ . طبى كيكاشلر 


فالمىديباويليار.لكن بواوىهيجده دريات توكل :باهش نر بردلوتكان؛ 
وقتلى آشاتلفان, قاراب بز رتلكان بالالرده بو آورى بواماسقه ممكن. 
هر حالده بالانك أوزنده اقصل قاطق اجتقيسى كبك نارسه 
كورندى أيسه؛ بيك تازالقنى رعايه ايتدركه تييش: بالانى ايمزر 
آلدندن هم ايمركاج ايمجدكنى جووب آلورغه كيردك. شولايوق 
بالانك [ورن صاف صوفه ياةايا ارطولاش آراقى قاطش صوغه 
ماناغان طازا جوبرهك بلون سورتوب ألورغه كيرةك . 0 بيك 
ثارالوب كيم دكازده بولسة؛ د الانك [ورن «بور» ياكه «صود[» صووى 
بلان جوارغه كيردك. بور هم صودا صوون بر اسثا كان صوفه بر جدى 
قالاغى صالوب عاض رلله. 

تل يشكووى - لذكتتطمه ملترع سو 80) 

تلنك فابا باردوى هم فوزغاتورفه آورنووى بلين بلنه.. بو آورو 
شول فدر قاملى بولاكه؛ مونك بلين آورفان كشى أوزن آجوب نلن 
تر زغانورغدده قورفوب اوطراء جوتكه ذل قوزغاتورغه بارامى آوريًا. 

تل بشكوويذك اسبباراى عولار» 'تلدمكن اجراهك». تاسكة بالق 


8 وليه كا فلان كبى 0 0 ياكه فو عه ةا 


لان تلنك يشيووى: تلدمكئ بو اأورى: شوشى,سببارنك فايسى ند 
بولفان بولسدده: آنى دارولاو تلنى صالقنلاتو بل نكنه بولا: 

دده" 'شى آوزينه يش - بش ببك صالفن صو [اورغه؛ ياكه 
بكاوك ياعشيسن (وزطة من كيتجكى فإبارعه تيشن' در 1 
00 زيند صالقن صودهء بوزده آلا آلوراق بولياسة ٠‏ أول جانك 
صالقن ثدرشدنى؟ آنك ايهكى ‏ طامافى اسيك قويارغه كيرمك. هالا 


بك نر اورت يهاب لبك اسيم بن برك د اي ار 


صالورغددم يارى. آورتووى آزايوب ياكه بنوب ,كبنيكاوده' 
وات عبد 


11 
نابى كيكفقلن 0 ١‏ 


قابارجقار قالغان بولسهء آوزنى راماشكا ياكه شالفى )و 
(1118:615 بلون قايناتلغان جليصاراق صو بلون جايقارغه تبيش. 

تل آورتقان جافده آزق صالقنجه هم صيبق نهرسهدن بولورغه تييش ١!‏ 
يا كاق سو يدكينك باريسى ششو. 

0ك اوسن فابلاقان رق سوباك بار بج ل 
بو يارى كوب وقث ششه؛ بشكدده اذك استنده بين كنك ندرسةلرا 
حادل بولا. يارى آشالوب توشدده سويدكنى تر بيهلمى بادلى. آنتارى 
سويهكده كنسهكء كيسوك صنوب توشه باش 


لى. مونة شونك اوجونةة 
او بذك أوستنة تى يار ينك يشكو وندى صاقلا لورغه هم آنذودار ولانورفه 
بنك طأرشورغه كيرءك. يا كاق سو بدك رينكاوسننهكى يا ر ينك بشكو وين 
لساري تلان بدرلوء! صووق الدروء شربى زاؤودارئده فوصدو ]ا 
بلين آغولانو» هم نش بوزواو... حكوبروءك وفت بو أورو بو 
سن بش و كناك [كنا لووندن كيل. شول جافده بوز ولغان 
دش طورسنده اورط ششدده بيك نق آورتا باشلى ؟ بو تورك آدرو 
فلوس ع 11065)» ديب أتالا. 
بو تورك آورونك ايك بامانده فوسفور بلون آغولانغان جافدم - 

بولاء بو[د رودن صوك هر وقت سويوك ول حتى بعض وقت بؤنون 
اسن اكات سويهكارى ثولوب قالا. بو يار ينك نغراق ششكان جاغنده 
دفتلاب فاراغانة ءلامتلرى بيك آجق بلنه: آورتو شول حدلى نق بولاكه 
حلى 5 اأوزئذه آجارغه قادر بولمى. ششاق قول بلءن طوتوغدغنه 
تيكل تر ركةةه وروت طورا. اكردة أش طاغنده نغراق جبكدن اوزوث» 
قابارو ششكه كهيلنسهء [ول جاقده أوستى تزاراده بافيلى بو اا 
نيدن حاصل بولغان بولسهده ارك تلك آنى صووقلق بلن دوالارفي 
صالقن صيغه جلاتلغان جوبردك. ياكه بؤز قويارغه حبروك. . آندن 


بأشقه فا بارغ ان بيركه شد نكو توسلى- تر ىكدش مايى (نقةذا 5011 1]) 
سورتوركهكيروك. بو ماى آبتبكاده حاضر لوكا ن كوبى صاتئلا. بر سورتودة 
انلك دز هات درا كله كار تو ركم كيوك كرف فامارفان قر يل 
تو بنده» أورطدهبولسه | و لجافده أو رطنىأييود اصو وى (10/8 111101114) 
| بلن آيرته كيج بردر مرتبه مابلارفه حكير.ك . اكرده اششك بيك 
رورائوت؛ طاش. شكلان قاطوبده كبتكان وان اول جاقدهء 06 
كوك ماى بلون سورتو ارسننه طافى جلتا طورفان صولى جوبردك 
(71101111(لا .لاط16ةلالام001) يابارغه كيروك (صولى جوبرهكنى صغوب 
ابا رمد ١‏ (وستادن #لبوككد نالك سرد اك أو را طورفان كافك "إن 
يأبوب» انلك اوستندن شدلا شارف كبك جلى نادرسه بلين أوراب 
بهيلركه). |اكرده لشن نورت بله شكنه باصلياضةء فاطى جووانفه تديلينه 


باشلاسه, اول جافده كيندر؛ ياكه سوس أو رلغز ن بريواركا - 
بأصارغه كيردك. (يعنى شوشى اورلقارنى فزدروب بر جوبروك 
أجينه اوراب آورو اورنفه اسسى حكوينجه يابارفه؛ صوونغاج ينه 
الداهدر رفه حكبرءك.) اورطنئ ايسه: راماشكا ياكه شالفى بلي 
فايناتلغان جلى صو بلين جابقاو يارى: 


ب جووآن حاصل بولديسه: آنى اوزافغه يببهرمبجه كيسوب اجندمكى 


جركن ح ثرئن آفز رغه كبرءك؛ يوفسه. سوبهكنك جرووى ممكن. 
شوندن صوك أو رمو بتكانجدكهجبكلى ببهايقارغهغنه كيرءك . (جايقاو اوجون 


| بر جدى قاشغى شالفىنى بر استاكان اسن صوفه صالوب يش زو ركه 


هم شوندوق بر جاى فاشغى بورنى كيصلاتا صالورفه). 


0 1 اششطن راقا بولى. 


زياكه طاماق: بيزلرينك صووق آلو ششووي). 
طاماتفي ششكان بافا بؤلو هيهده. قورفنجلى - يوقنجلن آوراوة ها 


طبى كيكاشار 5 


كهيلوتيى. او لكوبرءك ضووق [الد رودن يعنى اسسيلونوتتي رلكانللك 
موي الر صر اجو يا كه صالفن هوا الودن حاصل .بولا وا 
ايك ثلك ره صوكندن فزو هم طاماق ‏ يوتقيلق أرنودىا 5 
باشلانا. [ كقاونك آرتنده طامافغه يافده ييردمكى بيزار ششوب. [) 
توسكه كرولر. كرده ششو بر نبجه كونلر دواماينسهء اول جافده تَكىا 
اتراريك بعشارى جر وب بارلالرده, آلارنلك باهارى صارى ترق بوار !0 
37 رنه. آندن صوك ثرن [غوب بتكاجء بيزنك اورناري تيشكلى - تيشكلئ 
بواوب كورنوب طورا. شوشى بيزارنلك هاللاووى صنق بولسهده قاطن 
ايا كلا لفن :بولسا نان جائنه طن 
سرب بولا. (كرده طامافنك ايكى 7 تلمغفى ببزاردة ششوب دب تتشلانه لى )ا 
لاي ران سك ور |يؤت ما لك أو لاسرا بان 
د اي لدت مولة !قار الكن لش هبج وشهط اول 


فنك | ولاتوويانة 


شلى؛ حنى ' 
0 كد ييتمى. | 
بو بيولر ششكان جاقده؛ ا و اوجون ابِك باشده الارغه كجكنهكنه 
بوملا بلرن يارطيلا شكليتسيرين بلون قاطشدرلغان أييو 
(180101113 1011101311) سورتو ركه 1 5 د يش ات ايش 
بيرتاليتؤى 33 (00,15 16101031 0 1ش طؤزىنك ١‏ 
صووى بلن جابقارغه كبروك (بر اسناكان قاب 0 صوغه بر جاى فاشء 
ردس اسان انود سويفا بلق طلشقن ياقدن (يباك سر يه ل ل 
بوجمافارى طورسندئذنه مابلايفه يارى. بو وقثنى أدرد كشيك 
أسسى هم آغولى (مثلا اسبيرت - 7 رافى - كار جينسه) - طعامار استعمال 
التذركم يازافى. 1ك رذه بو تورلى دارملاو بلي نكنه توزه 5 توسلن 
طويواماسه ابلنكه طاماننلك»آورووى آرتقاندن آرتا بات اول جاندة 
طشفى يافدن ايبدك آسنينه بريباركا قوبارغه هم راماشكاء شالفى كبك 
3 صوارندن ‏ قاينإنلغان جلىاضوار بلين طامافنى جا يقارغه ى 


برواه | 


على سنك تررك ثولكروب تيشاوون, آور وذك تيؤزنك كيتوون 


١‏ طبى ,كيكتشلر 


21 ته . بوطاماق ششكان جاؤده ششنى باردر و اوجوئدوكتو زقهبا رورفه 
هيده احنياج توشمىء بلكه آورو يالغر جلياق بلون هر وقت بيك 


يأخشى سلامتلينه. 


قولاق اسن م شووى. (01811111:8)) 
بو آوروء استتدنده [ كلاشلغانجة؛ نولاق طورسئده استدهراق 
بولا. بو ششكان جافده ايك ثلك بيك قالى دزلىء آثنارى بيك زور 
5 ا قشو هل انزلا تيتا راف جذوت باورفان شيكللى بإلا. موتاك 
آدرووى صالقن تبيودن, هم كوبروك وفثنى أسكارلاتينا يااكه باشقدجة 


يوف شل آورولر بولفان 0 بولا. 


كرده شو ذورابوبٍ جووائغه ثهيلنميجه قالدررلق توسلى 
بولياسه: (ول جاقن شش اوستنة ى تيرى قزاراء ششنك باشئ يومشار ورن777 
اوؤلايوب طورا هم بو 0 تبرى نعجكدرونء ثرخ - جرك جغار 


أر ون نيف لاجلا ترلاق آرطى ببزلرئ ششكان جافده أو رو أوران 


ردادة آجا ألنى هم جدينى 03 الس ا بيك رأحتس زى» عيويا 
اأوزال بنك جفالانا. 


ولا ف أرق بيزار ينك ششووينه قاره شن ذاز ولانودة: باشقة 20 8 

خم تارشئ استعمال ايتل طورغان جارهلرغنه:. ايك لك صالقن ندرسدار 
:2 هم فى كسدن مايبى استعيال إيتول و» اتناراىةء اراك مي 
أ جلتقج جوبر هكلرة بريكاركالر. :| بكرده شيش حاص بولشه آى نيجكدة 
بؤلسه تيز روك تولالدراوركه طرقالرا 7 كلهم ششس او ب أغوت5ة 
تبروارى همان ده قال لي قالط | اول" جاقده ونائيه شث ذلك كو ينه 
كار بواوؤى؛ وداغدمانلغان جور رهكايا كدمليق قوبوب أو تين جلتفوصوك 
جو بردكلرن (0710للزنزنا .للطلتة تق رنم) بديلبركه 200 
(00[8لى بر أسناكان اسسى صوغه بر فالا قكار بولوؤ ى كيه علانا اليف 

2 ام ا كدض الوبحاضر لهنه) .شو لطر يقش شكنك اجند»‎ ١ 

١ ْ‏ همه جركار جغوب بنوب. لشن توزهلوب بتكانجه دوا م اابتلور,' 


ى اوزولن. 


كاتار ذياودك. ‏ كاذا رك زؤاسى سرطان معدءوى, - - باورا ششووي. 


كشينك سلامناكى اوجون كيرهكلى 'بولغان طعا 


/ : م بوللرندمفى” 
اوأر ولرةة بيك اعثبار أيتاركه تننشان ور 


ل 20 ل يواارينك 
آدرودى بلان كشى يأخش ى آزقلانا آلمى: ا اول أزقنى بونونلىا 


قبول أيثمى, ياكه قبول اينسدده فاثدمسزن بولا جولكه اول اندم كرسهدة 


1 ايتلبئ» يشمى» كين فائغه قوشلا 2 همش ناقدن كشيق ذلك 
قوق كوندن كون ضعيفلنه باراء نهايت هب بج بر أك شكه يا رافش بولوب قالا: ١‏ 

مولده» آهل ايولل ينك[ دمارة بنارق يندس 0 030 
نا صالشارى طورسّئدة قصفه غنه معلومات بير وب كيته م ثهلى. 
النفان ن طعام ايك تلك توكرك بلين جلاتلرب نش بلان 1 أنغه 
ييبهرله. طاماق ( يوتقيلق ) طنن آلا طورغان بول (0[10) نلك [ رج" 
يافنده بوللا. 0 ان يوائدن دز تلف سكنه أ وتةموات 3 آلامز. تتفسر] 
يوك طعام يولىثك آلغى ياغنده.؛ طعامنى للإتقان «جاقناة آنده [آزق 
كرمدس أوجون ل بر قابقاج بلين يا بلوب قالا. 8 ياكلش ! 


طن 


يوليثه إيكمدك ك والجغ غى كبك رس كر سه » ا بوتةالى 5 باشلى (يوتقدى 
ديار) مر اللي كركان ففرسة يوثهل بلدث اج ازلاء بعضا زان كبا 7 
1 بلتكاندة: الى توطوفوك كولوب ا ممكن . 

آندى ويد ازده تلنك توبينه بأرماق طغوب» طن بولينه كل كان 


يرسق جغار ويب 1 ورغه كبروك . ملأمافد.ء اتدل توكيودن ” تُوذوت 


أوزغه ا 


1 
زف مده كة اش قازانيتة) بار ورت توه معدة كوكرءك ااستند ةراق 
صول ياق قابرغاار طورسئده بولا. معده ب ايكى يافدى [جق بر قابجوقدن 
بأشقه نفرسه 0 آنك أوستكى يافى قزل كه طوتاشاء سي 
ياغى )1١(‏ بارماق أيَكى او ز ونلغى اجهكيلركه طوتاشا. بو قابوق اوستكه 
بافتراق فالن» كيك, استدهراق أوجى نجكهره بارا. آذك استيتالرى 
صوزلا مم لا آلا. مده 'اوزاييك اجبله'آض كركاجداه بر اطارتلورقه: 
بر صو زاورغه ب اغبلئن 17 توشكاق 1 معده صووى بلءن قوشلاده 

ب وسافتدن صوكٌ صل صيدق بوطقه حال دذه كياسا نجدايزل. أنده 1 
عاضر لينو بتكاجء آزق اون ابكى بارماق ايكى وز ونلغنده بولغان 

اج هكياركه 2 اده ينه معد ربيرارنترن م باوردن كياكان دوت 
00 بان 5 وب» طاغنده نغراق وافلانا ذوشه آندن اشلينو رباجتفاع 
آز الات لما ناك بن اروز وتاغنده بوا لغان نجكه اج هكتاركه قويلوت» آنه 


7 انفد لكك سكين الفا آزقان الى ١‏ اجكناركة توشوت» لكالل 


طسق جد ادرقان طوزى اجهكن أرفلى جغازوت طاشلانا أشن أزراق . 
١‏ عدةده كه ل تكن اصلا اول نجكه اجمكبليذه دوورلوب آلونا؛ هم آزراقٌ 
ل أقاان م 0 1 
دوك للرزيقه كاذل لاقت لشن سكو رجراش ديكات ورا 


قال (توكرك؛ معده صووىه موله سق بيزندن جقفان صو هم 0 


كامل ترتدب لان حاضل ابذاوت» كد بردكاى جامادمفنه فويلورفه توزار ىذه 
فائدهلى حالده تورف كيرهك. 1 كردة معده رباد ب مل سكيلا 
يرَارَى أزرسةلر؟ لك لم اد 0 ى. ملل دونك او جوردده ارك يلك 
عم يواارينك آورولرئيتك سببارن ب اوركها آثنارى آل داز ولارغه» 


1 10 
هذماى توزهذوركه تبيش. 


تونلى بولغائغه كوره آلرنك دار ولانوارىده اب 


٠١‏ آشاسة» اول كشىذه دواملى كاتار حاطل بولا. 


لمدايكن هم اجدكىكاتارى. 


هظم اعضالرنده بيك يش اوجرى طورفان آور ولرنك ارسىدم | 
كاتار ذيأودك :لون » كاتا ركيشك ,ديكان لو ندر انان 2 معانك ' 
85 اجهكيارزك اجكى يافن ثؤرتكان» أوزندن آش سكدره طورغان صولر" 1 
جغاراء هم سككان آشنى صوورا طورغان نجكه يارى كبك ذانلاونلك ١‏ 
سوك وسكوويية تفيددار: 1 


كاتار تتلودك بلون كانار كيشك اييكسيده 


2-28 1 
بركه بر وقتدة'هم برا 


دنا بر توشلى: نكن . 


3 كاثان ليكى تورك بلا: ثونكن كاتار» هم_دواملى كاتار.. ثوككن ٠9106‏ 
تيز قاق هم بركنهبوك بولاطورغان .دوا هى سن ]و رتو وىآآز بولسهد» او زاففه / 
اورلا طؤرقان كانان أنتارى توسكن كاتازء معدمكه ياك اجدكئكه 
تيندى بولسهده بر قؤتلى تارسه ا اينكان جاندهغنع نبركّنه عاصل (١‏ 
بولا. دواملى كاثار ايسهء ببك أقرنغنه لكن دواملى .. 
أنه 


مثلا ب ركش ى بنك كوب أرافى اج سه يالكه 3-7 كارو 
55 / 


ىو سبدب (ردن طوور | 


كونسكن كاتار حاصل بولا. ١‏ كرده اينبى بيك ياخش بإشارنى بيك كرن 
7 كانارنك ايك مشو زر بار ىده بزنك آثانء أجؤده عافن راق م . 
جاماسزلغيزدن. بعضا تي رلا بشوب أوطرفاننك صوكنيه ‏ صالقن صو 
اجوب معدهق ضا ن آلدر هشوا سبت بولا. 
استبرتلى اجملكارء بيك مايلى طعاملر» بيك آجنء طدوزكق , 
يبتمهكان ع بيكروك د سين ايكقدك: يك لسن أجيلك 
: : 0 : 


0# 


2 شولياء شولايوق هربر أغولى لى- زه رلى نهرسهلر: كرون؛ بوروج:". 
ا 0 مم باشقه نهرسةار بيك تي زكانار حاصل اينهلر . شولزٌ 
جه سندن صوغان . 0 قاض هم كز مبهلرقدة صانارغ» ميكن. إه ركش 
0 تجر به بلونده معدم بوزا طورقان ٠‏ ف فزدرأً | طوزغان تهرشهارنى 
باوب شواردن صافلانا آلا 0 بنأدذني تانى ذزدراء تهرنته طورغان 
نهرسهلر شولايوق معدهوده قزرا - بوزا طورغان بولاار. 0 
مؤندى فزدرا طورفان بولهاسهده: بعض آزقارق كل بر تورليث يكنه 
استعمال ايتى هم فورائ كؤزب ىكنه أشاودة كاتارفه سيب بولا الى 

موذه شونك أوجوئذهكلايسرتكج اجوب» طون كن عن وبتكا عله 
التسيال ايتكان 20 كبك نا بفره تك ىكنه اشاب طورغان كشياردة 
كاناز بلون أو رورغه ممكن. 


كانا ر اورووينك علامتلرى هم آنى بلوذك 
يوللرى. 1١‏ #0 و١‏ 
كاتارنةبلودك ايك ثلك آشاسئكيليدوء آبيينيس راك بين باكلآنا. 
وأكفى هلع أب تور طعابنئ 3ه أشيد ىكبلدى»كوكلن لكان ن اماسييا ]590 
لمن باشلى. يعض وقت مونلك أوستيته ككل او بناث وال توضاص هع اكتلن . 
أأحتن قوصودة 0 كادارث انا يلودك بولفان جأنده صول باق ايها آسنارتة, 
امعلاه طور بلرنةة بش ريش اوارتوارده ستزاوركه 0 ؛ لكن عض 
وقتده بو علاملك بولماسقدده كن . شوشى هلامتارنك بارسىدهء كاتا رزا؛ 
اليا 35ل كلاب نامل بولووزينه قازات؛ :ذو طبجة ولك بزلل الا 
١‏ كرد كشى. اليل كوب أبان تويسهء آغو ك كرمنه» 
آفوكن لوزن بالق آم سه شول جاة سه معله ار 
05 3أدرتد حاطل بلا اس ىسنا د 


كارت شه نارين اذك أجننه ركلف 0101 0 ياكه أغر لا" 
تديبرارى توصوي 0 طاشلى “وى كشىكه قوصاصى كيلوءا 
ورت كرك دن دوام اك و 1 

58 كركذا لوي برنجه أى بوينجدفنه كيلوب‎ ١ 
بولسنة ) اول جاه رونك لوانتن" الإواماى 0 بن كيلمهو اشِتَوَاسِرًا‎ 
1 2 1 لات باوركه 1 0 كون بوبى ا ى يورسهده ميج‎ 
آورونك‎ ٠ 3 كيلبى. ايرنه بلان آجي تفملى ندرسهلر قوطدر وده‎ 
تلى غالبا ضارئى يا كه عل تفرسه بلا 0 قابلانغان بولا.‎ 


آدرد بيك 20 341 اخ( طؤياء كوي م معدوس ماولغان 


سلان براك تابر كاسن سين اوتهره باشلى» هم أوروابى جائد» 


آرك 0 دن ديج بج برأ شك طوزونا آ/ - شونديوق علامتاراً دن 
اللتماسراق هم اك اجهكيده كاذا ر بولغان جاقدهده بولاء اكن 'اول 
جاقده قوصو أورنينه اج كيئو حاصل بولا ه م آدرتد معلاده توكل فو رصانل 
ولا ليله ارده كاثار تيز ها مل بو ا 0 وذك اجى كوبه اج 

22 بيك 08 بولا هم أوروء تون آلميجه» كوثينه 4-ة امرتبه 
أجى بلين باتوب طورورفه جبور بولا. اما آثرن بولا طاورغاتنده جج 
كو بهى» أوروده 0 اللؤلبى» هم اج كيئوده كوئينه يعن ادج مزكناذن 
َه بولم. 1 1 رالا 3 قأثره 0.3 7 لغاق. 

ابس بلك هلإمثارق. بلدك" أيعاضر :آنذن 
درالائو يقالن 0 

“كنار بولغان جاهية اكرده آوز شري جر 
1 | آشاغارق يا كداجكان بواسهة اول جافك آنى نيجك بول 
طرشورة كه اكد روك. 0 2 لاى أيقاركه : 
اجكى 7 ندن بيس شاءث اوتمةكان هسم 0 وده قوه ان ل 
فوصد رأ طورغان ندرسه بي رو ركه | اكرده يشش امك او لكن اورف 
٠:‏ قوصمافارع بولسهء أول جاقة اجإكشدركج ندؤسهلر بير وركه كيروك» جولكه 


طبي كيكه وار 


0 هرم [رلقاى. معدودن جغوب اج هكيك كيلا 8 ان بولاء 2 
00 فاولاب جغار ورغدفئه ممكن بولا. 

قوصو أوجون قوضدرا طورفان دارو (مئا1:06 11ا201115()أجدركه, 
طاماقنى بارماق ياكه قاز قانان لان قطةلاندروب قوصارغه ممكن. 
بو 0 آبتبكادن توكل: [بتبكاركن لكان يندن فادافلاب آلورفه 
كيرهك؛, جونكه آنده آيتيكافه فاراغائده دورت مرتبه آرزانراق بولا. 
(ابتيكاةه مثقال ها تبن.)»هم آنى كوكرهك آور ولرى بواغائده بيك يش 
ادال ينا مه زر ى كبلككه ل [وال دروف استشتال ايتكائن بر لق 
كو ينجة جدرك مثقالن صوغه صالوب اجدركه كيرهك . 

]1:0 020111111 بولماغان جاقده آق ‏ صبئكا فو بار وصى» باكه 
كرك باذر فوباروصى (11015111للا انالا أأاطاال/ئ11 005م110]:) اجدركه 
ممكن: ذوباروصنى مثقالنك سيكزدن برء يا كه دورتدن بر ثلوش فدرن 
سر و لت لل رطا را 

بيك صافلانورغه؛ الراك تيك اعون ورد بالق» كن للم كومية 
َ بك نهرسه ار آنائاق جاقدوفنه استعمال ايتدركه يارى. فوصدرو 


اوجون ايك اوكا بل ناضر رسكل ذال وكاسترووئ ماصلى ذر . 1261000106) 
1100 باكه بوتونجه أسمى 10101681]11106::) بو ذارو بتيكاده بارى 


٠اتدنكنه‏ طورا. مونى اجكانة آش فاشفى بلين بر بوك بر :باك الكن 
قاشق اجدرك هكيرءك. آغوى نارمناق بببدركاج» أورتوف بت روركه هم 
معلهة بين اجدكىق يود راوزفه كيردك. 

أورثوف بعري اوجؤن كا رجيجنيك ان فو يارغه» + اجوكيلرق 
جايقاو أوجون مبذ_ال ياكه كبندر سوق (-1:012011 1.111[ 100طاب] 11111 
م 010ة )بون صود|([00)توشو ب بير و ركه كيروك .كار با 
359 لاى ا لاركه: ايك تان توبوا لكان ه رمت ان ايفان 


ا 


1 

ا 0 

1 بر ١4‏ مينوت جاماس -قويوب' طور ورغه كيروك! سوتنى ببلايا 

ياصالا: ,م مثقال تهملى ميندالء يا كه كيندر أوراغ اليك إتويوب برأ 
أسنا كان؛ جلمصا صوغه بوطا ب آنى طازا جويردك [زقلى سوزهركدده شونا 


صووينه بر جدى فاشفى آبتيكا صوداشى قوشارة م كبروك. بو ذود 
ا 1 م نابي جنوك اراد كا 


آزانات: كارك كار بايا طارارتلغان 1610161311 1 دودانك ١‏ 
قادافى ٠‏ تين طورا. 1 رده اجدكى ياه معكمده 2 بواما سلة ع اول ١‏ 


جاقده 0 فاينافان صالقنجه صوفه بر جهى فاشغن صالوبء بارلل 
ساهت صاين بر آش قاشغى قد اجدركه كيرهك. شر للرى لازا ارتاربا ” 
انا باسلفاج إلى بن ايكن توليك قير 1 عه يل ا 
قورى ا 0 كومهجكنه آشا رغةة 4 اللككن أشقنة آشارفه تسيش.١.‏ 
ا الاك" كلا درك (شتى 5 تيوك ابتميايلا رغد يار 
0 دواما لى كانارى ذغراق ان آز بأشقدجه راق دوالارغه كيرةك. 
آندى كاثار بواغان جافده بيك اوزاةفهيجافلى ضر رلى ‏ آور نارون 
صافلانورفه كيردك. سيو ز »2 ا بيك ل 0 شا 
,. بيك طو زلى آشارء يدشاجه[ ا دوغان» قبار» ذار بوزء قاوون) 
عتى بابك أيكناك آشاوده بارامئن. آشاو وقتلرن برس ابل (يكني ل 
اله اوج ساعثدىده كيم بولماو شرطيل ٠كين‏ ورت 1 
وقتنه [شازفه تبنش. اول 0 البنة من امار ١‏ 


عارء قافلإفا !ه11 ' 


رديه --- دورت 

أن أن طورىكيل» ا 
م لول جافده معدده أ يأخشى ا آلا. اجهى هم معدوده بوافان' 

١‏ تارف دار ولا]اصل شوك ال نكنه بولاةه. وى قادر اق .لونا ان ا 
كانارغه قارشى نيندى ياخشئ دار وار استعمال ايتلسدد. : كل كيجه 
5 طورى كيلسه شوق: تلسه نيندى وقئده شا 
أددندن توزهلوركه اشانوب بولتى. 
1 كدت نتبوكنطر": <[: شارغهغنه يوق ٠‏ بزنيجك آشارغه اوزيز 
١‏ باور ايدك بلوون...» دبلر. لك. 3 بعلم قا 


شاب يور ولسهء اول 0 ١‏ 


ازشى سيروك؛ درست كه 


جع 3 جولكة فقير ديكانا رنكده 0 ياغشى يشرلكا ن ايكيةك هم 

ا ل 0 ( باغشبرافي كا 
انناماى سرك تر فاش ابتديه يكرلكان برايكن بوكزروانابا الالزا؟ 
شوندى أنقار بولغازت»: هيجدء كانار بولنى ك4 يارى: ك1 بزده 
سؤوت بلثن يوموارفاق طعا مه ايسهبلوجئان بيك آز تابولا. اكوب شن 
صبيق سشؤت آزق 0 ديب اوبلى 0 برسل توتتلك فاشام 
ابكائن للشهدة» 0 5 ذو يح 5 لالر بيده 0011 00 
اوللاطانته الجنهء' اش ناجال 


للد سُ ى:"أوزدَ ينه يدثوب طوروراق بايلغى تولغان كه ىذه 4 كرد» 


0 شاودم ا ريا لولياسة) بارئ 02 صوفان» راض هم بدروتكى 


اشابقنه طؤرغان كشى كلل 'اولةة كاثار الورقه موك . شونك 
5 ةم شيا ييكره وكدمء ار باكه ضرزك نهرسهار ساب 
يبنهرمدسكه طرشو رغة تييش. 
شو لطر بقه؛ [شاوده طر إلى بلين: دوام ىكاتاردنده دوالانوب 
فوتلورغه ممكن. ايك رن ظارَاوا مونده. ثدليكن طنود! - 0018 جونيكه 
اول معدهده بواغان آردق أجبلتلرنى بنره هم شول طريقه أررتوئده 
بووينه سبب بولا. صردانىء يارطى اسئا كان صوفه يارطى جدى قاشغى 
در الوك ,ترفكى هم اكبجكى أشاودن بر سامت #لكرو ادي جارك 
كيرنك . توشلك من سرك [جى تو لا لها ستصمال الندرلبوالل: 
# ترم هلناط.10لء أوج يافراق >> :1[]006:111011!1141 يا كه بافا ثولكنى حت 
لزنااقان ملشيافراق ثولانى - [لللاقائة|!1 انالا 11!11185 ]بلطل 
:119:17 010151 اناك بلألطشاتترارن1 طلا كاتولا هم باعقدلر. آلرنك فايلان 
تلسدك شونسن [اورقه ممكن . ياخشس ل 10 رثا رين 
قوشوب» أشدن صوك جدى اورنينه؛ صووق كويبينه اساتعمال اليد 
حككيرءك . 


طبى كتكمشار 


أول كشيارئ شيكللى أراقن ' اكه اسار لك موف وك |0 اجدركا 
يارافى. مونى قارطلقدن معدةارى ١‏ 1 باملاغان قارط كشباركة كلا 
10 ايتفركه يار ركاء 


اكرده اجمكى عم معده كاتارندن ولك» قابرغا [ورزوء توكو 6)| 


نلق بولسه 0 0 و طوارتكه ايك ى اوج كونكا 


0 0 جه 1 0 الوا 7 
شول جاقدهفنه اجاركه كيروك. [نتارى أ كبتهركجذكده دلوسه تيندييق 
تبكل, كان تارف ؟وبهيتمى» ارتدرمق ظورفات ننه توثارةه يار 01 0000 
اوجؤن فائ.دهلبارى: غلاوبيروؤى صول دم ريؤيش طابر 
(طلاء م0 1أب861!15 6015-6 1نهوم112706). ايك باخشيسى [ار دود 
بلان قاطشدرر: 8 مثقال صودا. 4 مثقال غلازبير طوزى؛ فآ لكلا 
سارف صالنا + يعزل زد رواتكان) رشان لامر لوق ا 1 
ايفان صوغه صااوب بيك ياخشى ةالاشدر ورةددء. صو ونفاة؛ برور جدى 
قاشغى قدر اجفركه كيردك. ' بعضن وفتنى اج هك نهم معده كاتارندن صولك 
اج ك ليقو 06 6 وقت اج مكيار 0 عاده بولا: آندئى تقاقد» 
يوفارىده تدينولكا نجه أدد و آها فد طيدلو 00 صو دم جل | 
0 كولنل و )اجمركة كبرملة 1 كردة بولايغنه فائدوسى بولها تسيل لبد 0 
قوصفارفج جبكلوك (كذلامه تاهستولام) بلين قوشوب ميندال: يأكه 
كبندرسوئن ن اجدرك هكيزءك . مقدارى بر استا كان (110:105:0 ل 
يا كه (.ااطامة اللا غه) ١‏ 40 ظامجى (152م0 0«دالتسر 0 
:اعد ردك يكن تأنسق كه بو دارزى بلقم فائدةن بولسيد ا 
اراد نان يتن ثاثةة الو ميكن توكل: حم بلنيجد با كلقن (لكد ا" 
ايتكانده ذرركاده بار. أما بعض وقئده ا باشقه ميج بر 


2 9 أينم هكاندده تزموك صووى (6518000118 31ان010105) 


. ابي كيكدشار 


استعمالايتوب دوالارقه ممكن. بو ثرموجك صووى قاطقنى بواغاتوت 
| أرئقان عر كيكه بلكو كن . دونه شواق اجو دوامل كاتارقه بيك فائ ددن 
بى أجماسكتل 4 إظنهاحئنى 0 اطنه تون امال ابتاركه انبيش ١‏ إن 
اصلاى راق آور ولرفه أيرنه كيج برور سنا كان اجدركه نقليراق هماجى 
فاتا تورغان آو روارقة 3-3 استاكان ايرنه كبج بي روركة يارى. لان 
رمك صووى هر كون .يا كن نا (الاالاقة) بولو رف تسكن أن آج 
قارئةة اجوت بره رسافتدن صوكفنه [شارغه تييش. معدوده شش» بشكوار 
حاصل بوايافانده: ايك نقلى كاتا ىده أ شاوء أجوده ضر رلى نهرسهلزدن 
صافلإتعانده: هر وفث جامًا بلركنه [شافائده, بيك جيكل بتروركه بولاء 
موذده سوز ردثى بلاث دل كشلئ اوجون 1 شارغه لقاش 
طعامان حقئده 201 ا سوز ثهيتوب كيني . جون. 4 ا ار بعض آشارغه 


عادثل نوب كبتكان بولسةارده صافلانورقه نكن بولغان ن أؤرند»: بلميجه؛ 


اجدكى هم معده كاتارى بلين يش أورالن: 


بر آشافائد» بيك كوب النُوب تورصاق تولارلق آشارفه؛ آجن» 
بيك طوزلى ندرسهلر استعمال ايتدركه بارامن. هم لون (شاب :او افا 
طور ةوفه يارامن ١‏ #لنكه أن معده كوتهرمى. بلنكه كونينه ع مرتنه آز 
[ن 2 كم 0 هأ رغه كيردك . جوتكه بو وقثله سن بر كورن أجنده 
أ ارك لان زفنى ذكهبولوب آلغاننولا. آولهبالال, بارا 31 
طونوب» أوراءده آشاب بور وارىده سلامتلك ارجون ضر ر ل توكل؛ 

#الورئكه اول هافده بالا بيش عد يش [شاسدده 2 آنىء فقط آلرفه آشل 
آلد نذر#فنه إيكمدك بي روركة يارامى. جوئكه اول #افده آار طويوب, 
معده أوجون فايدّهى بواغان شولباني اجمى باشليار: 
هر يبرد هعمومى: علدت ا رآراسباكركان. جان ورمع دسلاو لكك 
فائنة أيتمى؛ بالكه انتق رأسغود ايندركهء ونث كغرهم ايتدركدء 5 0 
: بعض وقتث سلامنالككه ضرر ايندرك هكنه اسبتة بولاء 1 ' 


رف ايتكاى. أتجدلن باشقدجه فا دوى. آهاملتارنى آرتدرورف"ا 
ياخشبلاندر ورفهفنه صرف ابتاور ايدى, جدى اورثينه ياخثبى فواط 
أجكاندهء ١‏ ول طوفلقلى ذه ولاه 'اشنىده ياضبى سكدرةء هم كشينى لا 3 
فاتلارقية. سيب ولا جدىذه أيسوده هيجده طوذا فلقا 7ن أو مه 
اذل اشرق لد رقه هم اشتواسزلققه سيب برلا + أخول إسركهار ١‏ 
اهنال اراق ابسه,. أجق ضر رلى ميج حيري اعتيا !)0001 
ندرسهان بولوب هضيئى» اشتوانى بوز و أوسثينه سلامناكككة هم كسكة أ 
زياؤده موسرو 

ل 1 لخبي انلن 7 لان قآرأ بغر دابي ؛ بو درجافن» 


نهرسهلرىء آذك إوستينه آشس ا 9 سوت» ماى, ا 
بولسة بيلك كاعشن تركلك ايتهركه ميكن بول بولغانده, 0 1 
بولياسدده: 7 وقثة تدملى؛ ات » طازأ ناش 5 ضر لاركه ممكن؟ : 
يون جبكدن 0 آشام بأفائده بول وثر مدلييوكه برذه ضرر د تمبار . كران 1 
طورما كيك ن تدر لو ذلك احنياجىده يوق. [1 رف آش ثوتكدرو اوجو نكل ( 
لوتارفه يارئ. ٠‏ قورىئ بعردتكىة صوفان» ناجار قواص بلكنة البثااا 
لان لواتيك يكل ١‏ كابوسته, بدرونكى شولا 


ى شولباسى» بوتقاء كويزه آشارىا 0 
بؤلغائده تاغ 


ىدهيأ اخشىء بول رنى آول خلقى مارقنسه - اض لىإ[ 

بيك جبكل يحاض رلى آلا. نيك [لرنك كوبسئ بار طابقائن ران 
كيم ساليفةة ارفك فوناق صيلاوقه طفوب بثره. ل ا ار 7 
خاتونا اربنك نادانلغنده فوشارغه كيردك: ل ر كيردك د حاضر | 
بولغاندمده طوفلقلى» تهملى؛ ساده آش حاض رلى بالميار. 


بان يزلا 


ذ0 بوتنو ر لىء3 وكنو ردن بأشيقه دإلانو ادا 
معدهكه 0 ذأ؛ رأك (تر.ة:: تةن 11 #دهةر) بولغائده بواث 
ممكن نوك 


مابى كك ل م 


معدمكه يان ف[ بولى بيك أوازاقف دوام ايئكان كاتاردن بولا. راك 
رطآن) أيسهء بيك اجكج كشيارده هم 0ن ا بولا 
مغدهدهياز و ابواونكهلامتارى بارىبركاناردمغ ىكبك :استهاسزائ» 
معدونك آورتووئ» فوصدروء لمكن فوصو مونده كو بروك آعافاندن 
صوك بولا؛ كاقار بواغائده أيرته بلون. قوصدرأ. ديبك معدهده ياز وا بولغانن 
بتك آجق بلو بيك قيين. ايندى | كرده قان توصدرسه» هم قاننك توسئى 
آل بولميجه قارا بواسهء اول جافده ايندى يازؤ! بولغاق سيكسز معلوم 
بولا. هم معدهسنده يأز و! بولغارع كشى 'فاينده ينابق بولا. 
لأف آور ووبنك علامتلرىده بارىبر كاثار هم يازؤا غلامتآرى 
ي, كبك لكن | كرده معده طوريينده كجكنه فاطى فابارجقلر بولسف هم 
معدوثك آورتووى بيك تقلىء تلن دكيسوث؛ ظارتوافء كدرنتؤفة 
[ورتد رس هوأ ول#جائدة راق ايكائلتكى' قطدن بولا 
دو ادر ولرياك صو بنك هرللن, كرجه يار 3 | يعدن وفك سير كلاب 
بنه ماورغان بواسهده» راق (سَرئآان) آور ووينك هبجده كيتووى ميكن 
توكل/ راق بأشقه (فضالرقه كرجدده: الك بلك '(ورفان كشى.: آاشل 
لكف سبلي بها لوايغوني توقة. اانه اشن لما سيبل اولقن اثرل! 
بو آودمارذن دارولانو طريقى باري ب ركاتاره دمفى كبك. لعن 
موتكه 5 5 لوده توترقلى بولوغه 3 رمك نق دفث أيثه ركه تنيش يو ذدع 


01 
باشةة معدمكه يازو! بولغائده؛ قان قوصوى طونتاتو أوجوئ؛ أو روغه 


الجن « الاوز كبسكلرى. يوبلتالارةه ره ايمدن قابفى قابناتوبٌ 
0 0101 |) ايان قابغى 'ثر اسنا كان صوفة ع#اتثقال 
بواورفه كيرءك . 
راق فلغائدهء انق آورت ‏ طرلاوفه قارشى. طنجلا ند لورفا 
دارو ببرولر: يه (08:10119) تيليبدرون ثولنى يافراغن قايناتوا اجر ورك 1 
(جيرك ياكه آلتىدن بر مثقالء بر /اشتاكان صوفه)» ذاكة تون كوزوق 


(113 لاق لعوم1 ات ثولهنتك يافراغن قايناتوب اجدركه ( مولا 
آبتنكدن الورغه بولا. لكن ثلمككن مقداردن آز راق كيروك » أوج مرد 
اجدر اوجون بر اسئاكان صوغه آله تىدن برء باكه اوندن بر مثقالة 
صالورغة تنيش.) هر حا لده بو فورفنج آور ود ع قوتلونك جاروسى ب . 

ايسرتكج استعمال ايتونك ايك يامان مم كيلبى فالين ملورغان 
بر نتبجهسىده باور ششو (التهاب كبب لالز 20 3 9 
دنا" ادس تع ابتتضمال أبنو جبارناك بيك سبرمكر نه را 


ا بين ثوالر. ا 0 برده أراقق 'استغيال إيتمهكان كشيارة 
باور ششو بواورغه ممكن» ١‏ ان بو بؤاقة'ديد رلك سيرك 5 1 

بو أدروك وقتيئه هم باوزنك تو ركارووينه فاراب أ ىك 5 
ممكن: ايك اول باور ششوب قابرغالردن 0 5 آردوث : 
موى بو جافده مر م طوتوب قارابده بلوركه ميكن؛ آندن ملك 
يلدن يا كه ارتقدن 0 0 حثى 201 0 
بأرطيسىغنه قالا. |15 ى دورنده بو اياون ششووى شوشى علامنا 
قازاب معلوم بولا 


أوكٌ 3 0 ا يقن ناور ياغنله اورئو سيزلا؛ لد / 
01 جار سكهه آلك بين آورغان كشن #فالنرارفان 
بولوب كيد لهو هم ل ) «صارى» بولا كه ست حكنى يلش نر 
ضارة لئقة ثديل نه م م تجولى ؛كوزنك آهل صاب صارى بزلا 0 ا يوشكل 
صماق بر توس 0 

باون اليشوزك ضوعي )تارطيستكة. يفنئ ب 


نا جل 
جافدة11 رتفى يولده ششك ( كيمار رؤزى) عامل بولا 0 
(استسقا) هم 0 ورك حاملا بولا . مونك زوراغى 
يولاء حتى طاو كر ورنوب طورا. 
باور مشؤدن | عن دورنده, باور زور م آورتا 0 
د رالا لخي اي باطسته اذا لان 058 
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بولمى ديهرلك. اوكُ ياق قابرغا استنده أورنو هم هبج ال 


سكمدو اسيزلد رسف اشع أجودت: مايلى هم آجى ندرسهار (بوروج 
كاز جلسة ١‏ ..) استعمال ايتودن طوفتا! ورغه تبيش. أوكُ ياق فابرغافه 
بريوك ١٠دانه‏ سؤلوك طالورغهء ياكه 5ه دانه قان صو ورا طورغان 
بانقاار اوطرقورغه كيرهك. اطلةه ايكي مرتبه اج كيتدركج اجدرَ ركه ك3 ابرهلك: 
مونلك اوجون باذ شيرافى 00115 811111111051 اجو ؛ مونى كش ىسينه قاراب 
١8-5‏ مثقال فذرن قالوب اجفركة ممكن : : ذاتونارقه» ضعيفرءكاركه 
راف طازل” ابن كشباركه ار يراق (جدرللة بارئى؟ كرتدد اننا كازنتن 
"غه قدر رمع 0 صووى اجلالاابيك فايّدهى. آي 
دول تورك دار لاب أوروف ا دن بكار رزأق 
صاقلارغة بولا؟ | كردة يني قورصافد» 70[11110 بواسه؟ الما بيك 
كرب دار ولازوج بولمى؟ ؛ أولجاقده آزرونك نتن كنه صاتلارغة م رغه 
فاك بومر رقا لاد كا هم اجن قاطرماسقة للرشورغهفنه كيرؤلك. 
بو ليده سولوك: 1 + باتهل اوطرنونك طريقن سويليم تهلى. 
كر حاضزكى اكونده طبايتتة تهندن فان آكأرو بيك 0 بولماسيدة 
بعض وقتئى نولوك صالو. تائق اررق كن قولدن ‏ فان, الل ركه 
بولقاق. شونك اوجون ار بأنقا كبك تدرسءلرنى صافادق اوجونع 
يأنده برأدزودة ذرر نوق. 
ليك اتلك ولوك فابْدرورة) بولغاند» كيروكلئ اورنئين كاباوازة 
بن بذك بلؤشيلاب مجووت طازارتورفه كيروك: سواوكنك باش يافنده 
توكدروك 14 و راتلورغا ن تدرسةسئ بولاء فود رق ياغن يارطى._توكهرهك كنم 
صوؤرفولى برلا انو بلسكاندن قولةاشولوكى ذو يرفندن طوتوب آلزب» 
بر طازاجوبروك بلين فويرق يأغنلن طوذوب»قابدر ورغه تبيشاى او رنقة 
دقان بن وب ظؤ رورفه تبيش ,ا بزرآر نز قورة. نا لغالا. وب بور اع سارل 


| اوزينه موافق أورنئئ طابوب آلاده الزبنا فاسان بامقة مواركار قف 
ولط رئب يروب بت روركة كروك ؛ 4 راجونط 


اأوزارى أووب توشهلر. آننار آارنى طافن. حكريروك بولسه؟ | 
"تار يلكافه صالوب :اوستارينهبرآز طوز سيبهارء اول جافة آارء اجار يا 
آلغآن قاننى يا كادن برك ااا 0 أ 
بولسهارء آلرك صوو رغان اورنارنده ج راعتازق جلمصا صو بلين جووكا 
نات 0 اكوثوب طول ورغه كيروك؟ ( كرده ال فاعة 0١‏ 
صوورفان بولسهلرء 0 ئ أو رتلف ص 0 أوكسود 5 
بلدن جووبه قانى طوقتالغاج تازا مامق هم آق جوبروك بلين بهبل كا 
حكرروك . ا 
بانقا بولغاق» آارنى قوبؤده بيك ##قلكنه: ببالا بائقا (اول برلء اا 
1 زأقى أجفطو رغان. كجيرهك استاقاوده يارزى) آلوب  ,‏ حجكنه كاز ا 


كافدى كبك نجكدكافد جرطوب [ لوب[ نويا ندر ون تانقا اجيئة صالو رف ' 
قا ”م 1 عي ا ري ا ا 9 مضو 


ئس 1 
يانوب بتهر 0 ارك تديلند روب بانقاى أوزى بلن قابلايا 


كبرهكا ى أورلقه تالكه قود ولع بود4ن بانقالراق مم 1 رتندن 

بريوك توبوب بت روركه كيرءك. | كؤده بائقا آز بواسه. اؤلؤهافب» بولثال / 
قدريسى بلين بر ايكى مرتبه 1 اشلركه 1 ٠‏ شول جافده ب) 
تيرىف أوزينك اجينه دوور وب آلا. تيرى ايُكى كجكنه بارنناق فا اونا ( 
قدر بائقا إجينه كوتهرلكاج. باثقئنى صاقلانوبفنه ‏ أفرتغده بر يانعه يأب 
شايتوت#الورقه نبيش. آندن صوك بك اوتكن اوجلى؛ طازا ج2000 
بهكينك اوجي إلان شوفى بانقا اوطرغان يبردن بيش آلنى 

جبرك ؤبرشوق اوز ونلغى» تب رينك يارديسى تبرونلكن 

كبردك. شوندئن صوك بو اورنغه طام دل ماباننا در 
بانقا آنده تجيرك و برشوك قالونلف لقان 


تدر ينى ولوك ذابدرغاندهغى كبك جووب بهيليركه تبيش. 


ى .دوو رغ اج بانقان ألو 
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تنفس يواندهغى أورولر. 

بوروث الهند. كاتار - بور وك اد بر - بوروندن فان آغو - بوغازده كاتا 
يازيلى ذابا ياك قروب - تنفس يوللرئده بواغان ثوتكنكاتار- تنفس يولارزد» بواغان 
دراملى كاتار - قوٌيك؛ارده بولا ملورغان فرويهزق ؤاسوالينيه - كوكروك بلان تورصماق 
آراسنده ياريذلك ششوؤي 2 واخوتعا. . 

تنفس_بولاري ديب» ملييدن صواو .بلين آلغان هواتككره طورفان 
بولاريته ثديتدان. آوز يابق بوافائده بر مواق بورون بلين اجكه 
آلابن؛ هوا بورون أجئدن وتوب: بوفازغهي آندن أموايننك [لغى ياغده 
كبر جدكارى بلنوب طورا طورغان طاماق بوبلاب توبهن تويككه 
توسوب كن الأول يولؤن أن بارغاج اوكغه صوكغه نابا ايكى طارماففه 
ابراوبة: وك باففوفل## ا رلقاياف تريكهكه صول ياندمفرندى سول /1 
باق دو بكدكه كره. اولك ياقغة كيتكان طارماق طافن تؤجكه آيرلاء ضولك 
يافدوفيسى ايكيك آيرلا: تويكه' اجينه كركاج بو بؤطافار حسابس ز كوب 
وك ارك اتارفه .دراوت بتدالن: 

شوشى طارمافارنك ايك نجكهار بنك اوجى كجكنه ذو وتجقار بلون 
تهابتلنه. بو فووتجقار ينون تيره بافدن غايت نهكه فان طامرارى 
بلن جواغانوب ييتكان بولا. شوسى ييرده فانغه هوا قوشلوبء آى 
افلا نذر| /اللاوثيل تنفس يولارنده تو رى؛ تورك أور ولر بولغالى ‏ شوذك 
ادجو آنه بولاجى آور ولردن نيوك صافلانوزغه؛ آورو بولغان تقديرده 
آندن تبجك دار ولانورغه باوب طورفان ياخشى. بو ثنفس يولارندهفن 
اأوروار صوؤوةة آلوذن بولغان شبكللى» ناجار طوزائلى موادز_ده' برلاء 


يشوئك أوجونده يورط اجنده هم أورامده بولغان هوائك طازا بواو ينلا 
جنك طرشو رغه كيرهك . تنفس يولارى اجكى يبافين بيك وا جونان 


5 1 
: 


طم ك1 


بلان قليلائفا 010 مان [لغان كلل و ور 5 
شوشىن جو نارفه اواورّوب قالاد' 00 طن وقفائده ١‏ 
قاياتدن جغوب كبنهار. أ" حكمتلىذلقث؛ ننفس يولارينه 
جييلوب فار رودن صافلارغه 1 أردهم م كن هر نهرسه نك 01 
باز بيت. بوجؤ نارده بيك واق وجيكل لوزانارنىغنه جفارا الاار 
رن _ 0 تويك أجندنكيري جا آل جيبلوب و اطباليية (0 
نماش) بولوفه سيب بولاار ٠‏ أوازانايٌ رده يوركانده؛ ياكه فوار 
ورئده ور بوته لل ا قافرة) نْ ع ياكه كم ًا إجاند 
نارسه 0 ان هر , بل. شوش ى لزان فول و مذلك نلفس 0 
نندن بولة ىبيل" كولى :ايندئ”. مؤنه 0 نأرء فور 
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تنفس زولا ونه 0 كوب خرر ايتدلر. *بك (ولده اانا 
2100 


كوب بواقان. ذوكنور تيكش رواب قارافاج بلككا0 


ااا طافق اسار 00 ابتكانال إوكال, الراك وبيس" 


يكشداىده أوركقيجه: و |سبالينيه لبوشكي هم جادود؟ !بان ثولوبا ب 
أيكا ان شو دك عولد تنفس آين طورُفان فوادة موكنء ن قدر 1 


كر 2 كن ذلك شونك افإجون قورارده ادرا لول انا 
طٍ 3 0 مطلوتارغةغ 1 


1 لدمعر كبشم 


طوط روت طوزال . 


ايكون ليكروك اه , 


تو سبوب طوريورفه توساار 5 


الر5 جوب» جان» 


كوينتة طوزان جغاوا 0 را 


1 
ىف العلل اارهر نهر 


1 1 تدمغى 1 رولزتك أيكنير انود “سماتدا ىده مورق 1 
١‏ لير 00 ثبندت عالقن #ؤاغه جفق تير 1 ان ؛أجكاج و 1 
4 طشده يوروء صالقن هراك العالَ كياد وباشةة ازا 00 ع وزو 
3 


اويا - 
سبي بولا. شونك اوجون تي رلاته طورقاق اسسى طعامارنى قش كونىء ”" 
صالقنغه جغوب بو رمدشكه '.بولغائدهغنه استعمال ايتهركه يارى. صووقده 
جلنو أوجون ديثٍ 1 راقى اجو ببكر هكلاه ضر رإلىء كا ب :راقن بلول 
قزوب جلناده اوزن اوزى بلبى, آدذن آجوب تجقراء صووق آلدروب 
آدرف. . صو وقدن ضافلانو أوجون كبينه بلورك ةكبروك ٠‏ مونك ,اوجرن 
1 بوروندن بيرك فشوور بر قاعده بار : باشنى صالةن, فارئنى آج؛ 
آيافئق 5 ى +ورذور رك هكيرولك. ٠‏ بزده كويردك موزل كا ر يسنج دكنه بولا: 
سوكا كؤره و بيش ب ,يسن آررة قالثيرده شول. ' * 
هم هم واثعاء طشده يُؤرى طورغان كشبلر» آباقارن أوراسى أو رئفه 
مو ينار ىكيرءكل كنهذ كل دنى ضرا رك بولغان شازف بلين اور يار .كوكرمكنى 
يأبارغه كيردك .اما ل ائى يأبارفه ميجدة © احتياج يوق. ٠‏ اننارى #وركان 
جانده. تير رلك بولوب اكبينو ركدده بأرامى؛ يوفسهء صووق الذرو بيك 7" 
جيكل اش ٠‏ بيك قاملى ضووقلر يؤلهاندمفنه آودق نجكه باراق +لين كنه 
يابارغه يارى» جونكه او ليجانده اجكه هرا آززاق جلثوب كز: تنفس 
بيوالرنده بولاجهق. الزوازون ضانلانو يوار ينك ايلك زورارى شريين. 
عاضر اند بولا طورغا آثال بارعه كيلم 


ليا 
بورون اجنذهكىكاتار. 
61:11(٠‏ 110110 50018011 طادزوسة ة1) 


ايوم قافنب» بو[ورزئ ظوماو ت :110011001 ديوت بورتل:. 1 
7 7 بل فورقئج أدرو بواماسهده؛. بيك اوكايسز بولا. “1د ناردن 
00 طرشيافائده با را بارا قورةتجته دوه ينه ثديل نوون: اول جافده 
طوماو يلار بوينجه طازتَلوبء بور ون اجنقه /10.11101ة:ديب تاليا 
لابلالى ران حاضل بولاء آلر كُوسوب أو روقه «دروندن 

,"برك بيزمى بادليلر. عدوا لق مأو تور توزندئن هيج ب بن :اراي 


كا ا 


5 م 
فقط .قوط رلى. بالالردهفته اول أوزافغه طارترلاء هم بور وندن آنها 
آجى صودن» اوستكى أبرن هم بورون تيرهارنده» بور وندن صو أغو[ 
تببجه طوروب تؤزهلمقطؤرغان» يووش تيورهو همياز واصماق نهر 
حاصل بولا. طوماونك غلامتارى هر كمكه بيلكيلى ايندى: ايك 
بول الآ اجى كيبه» بور وندن طن آلو آورلاشاء بيك تؤوجكرتههم تو جكرا 
+17 جانده كوزدن بهش كيل آننارى آفرنلاب بو روندن صو آها باظار 
كلك بو صو بيك صبيق» آجق بولاء صوكفه تابا قوبى: بهشكلت صارىا 
ينه غالياء بو جاقده 0 ل أورتاة عمومى حالسزلك بولا 
سيزو به آورو هيج ندرسدنك إيسن سيزمى: 
' آلدرودن. بيكروك [ياق توشودن بولاء انعسي وكلدب. 
طؤماو بعنى بورون كاذارن ددالاو اوجوق بيك كوب واسلاءا 
بار. موذه طؤ ماو بور ون اجن ُو رنكان يارى - نجكه تيرىنك بشكووذ ش 
بولغانغه, هم بشكو وفتنده قان نوهكالكه يكو ر.. ابك ياخشى د 
صالقن صو بولادر. دالقن ص ؛لدن بور ونثى يووارفه عم آ كا جلانوب 
ي وروت أوستينة جوبرفك يابارغه: يشوندئ: واسطهار بلين بور وندن 
ذال باشقه أعضاارغ هكوجر وركه طرشو رغ ةكيرةك. فائنى باضقه أعضاار 
كوجرو اؤجون فول آياقى؛ بيكروك آياق طابلئن لو زلى آرافى بلا 
أووارغه؟, قول باشى هم بالطر ايتبنه كار جيني كان نويارغه حبرءكة 
باشلانغان جاندهراق او جدن بر أولؤش فدر دكت فوشوب نايا 
أسيدرد ت (01:5]اتلاة لأاطلان][خ1181ة113) ايسنهوده بيك فائدهلى. 


شوشئق واعطذار بلين ونان بتموسه. بوروئدئ بيك كن 
آففان بولسه؛ أو لجاقد» بور وننى طازارةلغان صودا بلرن يوؤارهدكبرولكا 
(بر أستاكان قاينار صوفه بر.جاى قاشغى صالورف)؟ 1 ُ 
: مقداردهاوق ببرتالبتوؤى صول (0:5» 00101301 )) _بلين» 
دك ؤودا بلين بودارغه كيرءك (بوسن آلتى الو 1 
5 1 


ننارى م 


طدى كك دان 1 


براؤاؤش دكت صالوب قاتشقائجه بولغاتورفه كيرهك). الوغراق كشيار 
[! 'اوجارينه آلغان صونى بورون أجينه طارتوب»؛ شولاى يووارار؛ كجكنه 
بالاارنك بورونلرن ربزينكه ياكه بيالا طروبا بلين دو يبهروت 
يو وارغه كيرهك. بالالرنك اوستنكى أيرنئده بولغان تيدرووء هم ششنى 
ديكته رق ماز (نقةلا آلةلا|6]111[) بلين سورتوركه كيرءك (بر تؤولوش 
صان دكدق آلتى #ؤلوش ياخشى صبير مايى بلين قا شد رورغه)؛ 


بوروندن قان أغو. 

بو بورون أجنده بولغان قان طامرار ينك باراووندن بولا. لكن 
ب وكلوِب يارلون باشقه؛ يعنى بورون اجندءكى فان طامرار يك يوقا 
دبوارارنثّن أفرنلاب ثوذوب ‏ سوركوب جغارغدده ممكن. مونى آور وك 
لاعرندن فاراب بلوركه ممكن: | كرده آورو فان آنغانفه جافلى سلامت 
ولوب جيكهارى فزل بواوب طورفان بولسه؛ اول جافده قان كيل وطامر 
يأرلودن بولا؟ ١‏ كرده ملسكدن اوك ضعيف»آبِآق بولغان بواسه. اؤلجاقه 
قان كياوء طامردن وتوب جغودن بولغان بولا. بوذكٌ برنجيسى فورفئج 
توكل: أما صوكفيس. حنى 5ُولمكه سبب بواووىده ممكن. جاينك اسسى 
وفتلرنده قانى طولى كشيارنك هم فوباشده بالان باش بوكروب يوركان 
بالالرنك بور وثندن فان كيلو بولا طورغان أشء هم اول فورقنهده توكل. 
| الوم تكد بنك ياك بالاناك بور ونندى حفان كيل وى.التسيلكة 
أور اش كبك سبب لردن بأشقه حاصل بولسهء هم |00 بان نلعيل 
حكبشيده :بولسه. اول جاتده تيزردك قاننى طوقتاتو سببارينه 
كرشوركهكبرءك. إيك ملك صالقن بلإن دوالارفه: يعن بو رون كوسنينة 
,صالقن صو بلين جلاتلغان جوبروك يابارغه هم بيك صالقن صوق اوجقما ٠‏ 
الوب بور ونغه صوور و رغهكيزةكٌ. بور ونغهطو ز ىصو طارتو بيكروكفة ١‏ 
0 
: 


1 


الى كيدان 8 


يُأغشى ا زبر استاكان صوفه بر جاى قاشغنى طؤز) .يا كه بور ونغه| (بر 
أسنا كان صوغه برجاى فاشغى قد ر صالوب)" يليزنى يعنىيهشلقوبا روصا 
ضصووى (1[110[008 20/111910 010120[05) تارتورغه؛ يه بولماسهء قورى 
ايددن بغينك قوبى اينوب قايناتلفان درون تارتورفه كبرءك. أق 
بوك يش-يش باشى ثهيلنكهلى طوازفان آور ون ياناتغه بانقر وزغه 
كبرءك. صالقن صولى جوبركنى بوتون ما كفايغةء ينا كه جيكدكها | 
فويوده بارى. آننارى بورونغه طارتو أوجون بر اسئا كان .صوفه برا 
قالاق آجو طاش صالوب شون استعمال ايتدركهء ياكه يارطبلاشن صو 
بلهن فاطشدروب سركه طارتورفغهده يارى 

كرد بو اشيارةه تأثين اإتمسية /أرل جاتله علا لناقة ار ل 2/1 
ثولوشندن بر تؤلؤش آرش آناسى اونن اجدركه كبروك., فود ىق 
يارطى ساعث صاين تتكرا تكرار استعمال ايتدركه نييش. : آنثارئ 

انلها طررعان ارون تمد وكن) بدقيان بل تدر لكان ار 0 

جلاتوب كجكنه مامق كيسدكى يا كه أيسكى كبندردن ضووروت: 
الراك لسذا ايب كرا بلي لغرب توا ينه لازي 

بهض وفئئى بوغاربده حكورسهتلكان سيبارفك برسىده تأثين 


إيتمىء فان بر نيجه سادتكه فذر أغوب ظورا؟ [ورو هالسزا 


كوز آلديلرى فارالوب» اوطروبده 'طورا آلدى باشلى: آندى تورقتج 


وأفعهلرده؛ البته. دوكتو رفه جابارغه كيروك 

ضعيقف» قانى [) رز كشيلك بور ونندن فان اعون طوقتاتقاجؤده 1ك رغه 
حال كر وركةط رشو رغ هكد 5 :سو ث جم درك ومورؤا | آشاتورغه؛ ؛دازودن 
613 051105 2011801 ببروركه (آبتيكاده مثقالى 5 نيين طؤراء آنى 
'اكه بولوب كونيته ايكى مرتبه برور و لؤشن قار| ايكمدك توستينه 
سنيوب بدراوركة كيروك). شول طريقه مونى» ايكى آَى قدر استعيال 
ايتدركه كنروك. 


بن || 


هذا 

طاماق كاتارى؛ أيِك ثلك طاوش بوغالو بين ظاهر بولاء يؤتقان 
جأفده طامافده آزغنه [ورتو قتقلانو» قمرجتو سيزله. بنك فالآن يوتهللوته 
باشلى. رده برعو اسسى جدى اجوبء بيك اوزاق صووفغه جفسهء 
باكه صالقن جيلده يورسهء اول جافده بر نيجه ساهندن دوك أوراب 
فابتقاج» اول كشىده طاماق كاتارئ حاصل بولا. شولايوق. ١‏ كردة برغو 
ثيرلاب صالقن صو أجسهء شول جافده [ نارده بو آأورؤ بيك جيكل 
عاصل بولاء أول كشى بوولا باشلى. | كرده بو آدرد صووق آلدرفائدن 
#ززرق حاصل بواس» اول توككن با كةايأكثا كنار ديك اآتالاء [كردة 
شرن - أفر نْ حاصل بولسه ياعه دوالار اوزاف بولسه لسن دوامل 
كاتار بولا. بو دواملى كانارء فالبا. طاوش يوغالو بلي نكنه بلنه. يوتهل» 
يان [ورتو ديكان ندرسه بزده بوليى ديدرلك. 


طامائفه كاتار بولودن صافلانو اوجوخ صووق آلدر ودن صافلانورغه 


كيروك؛ مونك اوجون او ركنى جليفه اويره:مدسكةء طشقه جغاز الدندن 
ثبر لامدسكه اسسيل نمدسكه؟ نير لمكارع جافةده جلىراق يبرده تير قاتقائجه: 
صوونغانجهراق طورورغه كيروك. جو ونغان جافده مِؤْيئئى صالقن صو 


بين جووو. تالقنده يوركائده موينغه هبج جلى ندرسه أوراماوده بيك 
فايدهلى. | كرده طاما قكاتارى نغوب كيتسه اول جافده: طامافغه جبيلغان 
فاننى صووردر ورغهكيرءك . آنكاوجون قولارغهء آبافلرغهكار جيجنبكار 
فوبارغه حكيروك. آيائنى يارطى ساعث جاماسى جلى صرغه فويوب 
طورورفه؛ بوتون تهننى» آراقى: شركة لون اؤوارغه؛ ظامائغه نون بوينه 
أستينه صاب سورتاوبٌ كار هسه 'سيبلكان صوننا كتسدكن قوقازةء 
كيرءك. آنلك اوستينه تبر لهته طورغان ندرسهلوء يعنى بوزيناء ياك 
جوكه جاجكاسن كيبكان كوا لوق ياكه جدى فاينائوب أجلسه 
أول جاقده 5 جيكاركه ميكن ه اول بتهده. آنارى شوئىده دقت ١‏ 
"ايندركه كبروك, آياقنى اسشى صوغه قويوب تب رلاته طورغان داز ولرق' 
1 00 


اب ىكيكشلر 7 
استعيال ايت وصالتنفه جقمى طو رغ ان بولغاناغنه يارى؛ يوقس»هيجولى» أسسى 
تدرسهلر تارامن» جونكةه: اول جافده 11 6 دووف الد رو 
ممكن اكرده له وقتذدكه طوؤناتو ب اول 00 أور ناقغه موزاوب 
ينه أل جانة لألدتدجه داز ولاتورهه لور كيل . لام تقدكار مولا 
كك يك 


فويو أوسئيئه: آنارغه جلنا طورغان كاهزر يس ياصارغه كيره 


أوجون طامافنىفنه قابلارلق ايتوب دورتكه بؤكلهئكان جو برهك ألواب» 


أ بؤزى صو بلين جلاتورغهده صغوب طاماتغه فو يارغه كيرهك ؛ جوبردك 
أوستندن نهرسه بولسهدهء صو وتكهرمى طورغان برور 5 بأبارغه 
ايك ياخشىسى عادى كليبوئكه يابوء اول بولياغائده عادى كبندركيا 
صومالا بوياب» ياكه عادى يازو كافدينه ثركان بالاوز سورتب شوق 


يابارغه كبرهك ؛ آنك اوستندق نجكة صوقنا 00 ى كيك تفرسة يبوك 
أوستندن ياواق كيك ندرسه 0 وراب بديل ركه كيروك. شوش و 
دورت ساعت طورغاج يدنه بولارنى آلوب يا كادن شوشى طريقه يابارغه 
كيروك. مونى اشلكان ن جأقده صالقنغه جفارغه يارامى؛ جوئكه بو جاقده ' 
طاماق تي رلى ا ره ان ده . طاوشن يوغالتوت طا مافدن | 
طنه آلا [لمئ ما اورغان بالالرفه. جدينيككه بر استا كان تاينار ماق هم 
بر جدى قاشغى طو زصالوبء كؤنينه آلتى مرتبه دن اه او : 


وبىة 


18 شوهى طريقه دوالاودث.. بن آور رك ايك فلآ نر اللي 
(قاطى يُوتّهلء طامافده 1" رتو طن آلا آيبماو ) + لَه فقط طاوش [ اجليرجاآغنه 
بكم طفلؤقنه فالؤرغه ممكن. آندى جافد. البته طامافقه دارو كور ويه 
كيرءك. ثؤ روز اوجون بيكيواق» بور ؤ شدره طورغان براشوق استعهال 
اقل كلا: 

آجو طاش (1000100) آق فوبارويض ( 1110065 111 01 
دوبيلنى كيصلاتا (1111018 01.1511 (7) هم شونك كبك باشقه تهرسهلر. 
بو دار ولرئك بسن 'يارطيلاش كراخيال بلن قامأشد روب اق ا 


لطن ان ا 


تويهلر؛ آنى آزغنهسن ب ريبالاطر وبا ( كوبشه) اوجينه» يا كه فاو رصن دن 
ياصافان كويشه اوجبنه آلالن. شوشى طروبانى آوروثك تلى أوستينه 
فو يوب طوتارغه كيروك» آورو طن آلغان جافده آنك طامافينه بو براشوق 
كروب كيردك يدريته 0 |كرده طن آلا طورغان يولغه قات 
برأشوف يبتهرلك سيبل.كان بولسهء آورو شوندوق فاطى يوته الى 0 
0 طر بقه زديك طاوشى لماي وك يف4 ايكى مرتبهادن هر كو 


ثورذر وركه كيرهك . 


قروب يا كه طاماق باقاسى. 

بو أدرد اإيدشكه يبتمدكان يهش بالالردة بولاء اوزى يوغنجلى 
توكل. اول آوروغه طن آلورغه بيرمى: بوولدرا. شولايوق بالالرده بولا 
اؤرفان_تكَى طاماق كاتارئده آالازن بوولدرا طورغان: بولا. شونك 
أوجون أفده قروب ديبء فقط «يالغان قروب» 6 2 دع 
سراق يالعان تروت بر بريه بيك اوخكا ٠‏ لكل ادر 
بأرشارىهم كار ولاو طريقلرى تورليجه بولفائفه ا بر برندن 
باخشيلاب ييا بلوركه كيرءك. [لاز بر تَزيته شولاى اوخشيار يض 
لمكتستد "| ور وكياق لاود رن زيوقالنا بيلك يار طارص لان ونال 
تؤثارده بوواوب كيتكهلى: بالا طن [لورغه تلى» فقط قارلقغان» بشلداغان 
انين باشقه نهرسه جقهى» دوزى كو مكرك بواوب كيته: ا 
ثولم غوف كيل. شونتى بوولو يالغان قرويددن بولسه؛ بالافه جلى 
اجماك ببروركه؛ بوغازينه جلتا طورغان كاميريس #إبازقه: باجكد ؛ 
طوزلى صوق ايستاركه قوشارغه كيردكء اول جافده بوواو بتة؛ 

جن قروب بولغان جاقة بو واسطهارغنهجيتنىء ا ونجافده طانائدن 
ببك نجكه, ياحه فالنجوراق ‏ يارى"قانروب جغارمن طاوروبا بؤواوً 


طوقتاليى . بعض وفث» | كردة فروب طن آلا طو رغاخنتجكه يولاردهبولسية, 1 


شار +5 | 
ا 


قافروب جفارلغان نهرسه بوطاقلى بوطاقلى بولاء بو بارينى بل كبركال 
اش شونك أوجون بالانى صولى جناياقغه ذوكزنور ه ب قاقرتو رغدكيرهك) 
صو اجنده آق بنك ياخشن اكور وركه بولا. 
ا يا كه طاماق بافاسئ يشراق كو ركو فى يا كهياز كول ' 
بولا. هم أول: بووشلى صالقن هوادن» اوته ايسه طورغان توتكى بآلا 
جبلئدن حاصل بولا. جن قروينى 3 اوجون ايك ثلك ا 
بشكوق بوره بو وأغان جافن كىب ريض فافرتورغه طرشو رغ هكب 
ششوكه ةا قارشى دوا انو أوجون برغازعه نه اليك مبريس فويا 
ارك النينه تى ١‏ موتارخه)[اقر رى» طازا بالا بولغاننة بوغازنك»إيكى ياغنها ' 
بر بائ ايك ى سولوك قابدر ورغدده يارى. بوولغانجاقه رادا 1 


أوجون فوصدزا طورفان دارو ببرولر؛ موتك اوجؤن برمثقالذك11ن. دل ١‏ 
بر أولوشى قدر كوك كوباروض نمم ميل د [لوب درا 


قاشغى تاينا 
َخَفَى فاشغى اجر و ركهكيردك, ٠‏ تغتوب قوصأ باشلاسه آردق بير وركهيارامى 
١‏ كرده قوصدرا طورغان وا اسطولن باردهم ايتموسيء يعتى. بالا يارب ١‏ 
قاقرزورب جغارا '[لماسه هم بوولو طوقتاماسهء بالانى بر تافتافهياتقروب» 
تاقاراق (تكونه) ان توتارغددة" بوتون آرة اسى ,يويئدن أصالقن 


صو بلين 0 9 31 1 ورغه كبرهك؟ قدو ل جاقده بالا بيك 
ل بوندلك اسان اسان 


نار صوغه صالوب هر بيش مينوت صاين بالافه بار 


ى يوتهالهب جغارورده. 


توكن ششءوياكه تنفس يوللرنده كاتار. 

بد آدر دبيش» قارت؟ الوغ؛ ضعيف, طازا م كين 0 
وآ ور ونك شببى يووسلى سال ع طوزائلى هوا بولا آندن باشقه 
بو أدر ونا يعدئ دنغون 20 لنت ششء أسسنشى تير آور ووى بولغانة» 
فزامق جدجدكء | سكارلاتينا بواةإدء3ه عاصل بولا. بعض وؤتن بار 


4 الى شار 


بيك نق هجوم ايتة طورغان بولاء آنى” كريبب > ("الللان! ديب آثالا 

نالوخ 'كشبارةة بوذن و#كتزى ا تنفس روطان رنياء مله 

رده هم قارتلرده واق تنفس بوللرنده بولاءكه اول.بيك 
تورقهل..ختى مولمكدة سيب بولا. اج 5 تولكان شيكللى "ار 

/ رده بيك كوب بالالر تول., ثرى تنفس .بوطأقارند» 

فض از روايزك انان للا 1 

رلك وطن لذ م اكوكر اسه بار يدق ااشتيدم ورور 

نيجه كوندن صوك يوتدل يووشلن بولا باغلى» يعنى يوته[لكائده ايك 

كلك صوليراق: صوكره ضار ى فويل كُرئان قافرقدة جها باشلن. !او شى 


1 ا ٍ 
با كه أسسيلنو برده بوامى ديدرلك. ( كزده آورو اوزن ياكادن صووق 


الترودن مافلاي در ولانه و لجان (يكى [طنادى ]زر واابنة؟ برقا 
| 


ول بنك او زاقة طااثلوت يهداملى ششكه ثديلت: 


واق تنفسق بوطافلرنك» + "[و رونك علامتلرى بر آز باشتةجهراقل؛ 
طن ألو بيك [رلاشاء بيك يش يوتدل ور روف غايث هذابلىء قاقرقَ 
»رجه كو وكره فكلَة بنك )كوب خرلداب بلنوب ورسةده» بيك 0 بيك 
سملو بلدن جغاء ؛ بونوثن تهنده إسسيلك سيز له 8 كرده قاقرق برده جقوى 
باشلاسّهء اول كوكرهكده بيك كوب جبيلؤب طن آلغانده 'هؤلج كر كلا 
مانع بولوب قان صافلائمى باغلى: بورءك هم توبكهار بيك بِشِنّ اهلى 
باقليلر؛ بر أردن الاب لازا طوقتالورغهء أورو بوواوب تولركه 
ندى آور جائدة وار بيك يشء مبنوتقه آلتيش مرتبهء صولو 
إل فإشلى: حا لبوكه نأ 9 جائدمكشن مينؤتقه ١١‏ مرتبهكنه تنفس|بئة 
بوجأقة بوروك ميئوتقه 1٠‏ هرتبه صوفا' باهلى مجالبوكه سلامث كشوادة 
ميتوتقه /٠١‏ دن أرتمى. :زونك يؤزئر كوكرة» أياق فولارى دوييا: 
آمك بيك نق خرلدى باشل 0 


تُرى تنفس يولارنده بولغان توتكن أوروف بترر 


طبى كيعشار 


باشدهراق ايك برنجى واسطه؛ اول يوللرغه جبيلغان قائنى ييبهرو بال 
بولا؛ موناك (وجون فول باد 00 كوكروك 
هم آياق طابانارئ آراق» سركهء طوز :قاطشدروب اووارغهء با كار 
8 كو لوش آلو جو جقه مايى» ناشاطرنى أسبيرت د م اسكبيدهرابل8 
اووارفه كيروك؛ آباقغه جلى اويوق» اوسككه جل 100 (مشهل؟) 
كيبدرك هم تير جغارا طورغان تهرسهار: بوزينا جدجكيسى؛ جوك 
جتجكسى: ثورا 0 ياكه عادى جدى اجدركه كيرهك. ذورى ه 
قاطى جوتهلكه فارشى بر اسناكان صوفه بر [ش قاشغن فدر كلا 
ازراغق: بر مثقال نيشاطر 0 مثقالنك ؟١دن‏ برء ياكه التيدن بوم 
و لؤشى قر 661618 يافراغى آلوب شولارنى بركه قايناترب اجركائته 
فائدةلى بولا؛ بو اجملءكنى آور وفه هر سادت صلهق بر آش فاشغى تدرا 
اجروب ور ورغه كيروك. يدش بالالرغه يهنزة0.1/"ثثافرافن الوفراقارغة ١‏ 
بيركائكه قارافانده " مرتبه آزراق بيرك بار انب ئاإاراون , ليكن 
باقلش ولوب كبتيدسن أوجون :[لى .بره بنزله ال#فاحسن برك 
واقا تنس برارئي» تشتى داى لطا طافراة. باشتمهيراق . 317 
باشلائغان 0 موتكهده يوغار بية كو رسهتلكان سبتارن ايتدركهتبيش؟ | 
١‏ كتير ةكنى اواوؤء كار مظاك قربو هم جلنشاراق اجبلك يبروا ' 
. أما بالا قارل راغوب» طن (الذوئ د شقاج» آنده ايندى فافريا طورفان 
دارو بير ورك هكيرهك. مونك اوجون باخخالل شه : اناعترة:؛ اسسرن 
فابناتوب شونك صوون كوثينه 4 مرتبه بلين برو ركي ياك " 
كونيئه 4 مرتبه أوجدر ياكه ببشدر طابجة 1 مقن قاراي 
مرك كيرولك. (بولان ايكيسدة !1 5 | نكال رذفغنه صاتولا ( 


لذن صوا لك ذارونك دالب ا قا رأرغه ى دروك: كرده 1 
٠‏ برا أيكى مرتته قوصسهء ول جافدء تاغن فارلغوب بو ولا باشلاقانف ب 
اط برس طورؤرعه كترفك. | كرده بالا قافرا لت بوولا بام 0 ا 


2 طبى كيك ذلر” 


اول جافدة مثقالنك اوندئ بر او لؤشى قدر صاف 1071100065 تلاطننارظية ' 
آلوبء شون ايكى آش قاشفى قدر فايناب صوونغان صوغه صالوب» 
بالا فوصقائغه جافان اون ميوت ضاين بن 'مرتبه بن جدى 'نا د #اكفن 
جر وركه كيروك. 

| كرده بالاكوكه روب آياقفوللرى صوونا باشلاسه؛ اول جاقد: جدى 
قاشعى بلى لبندى بواساهد: برور تور ل نامل با كه خصوص نهل لكان 
آرافى بير وركه؛ ذول. آياقارن نيندى بولسوده جلى نهرسه بلين بابوب 
جلتؤرغه كيرهك. توصدرغا ندن صوك ده بالانك كت كل ب 
اكه قوصدر| طورفإن دارو تأثير ايتمسي بالاهيانة خرلداب بوولوب 
طورسه؛ اول,جافة بالانى جلى صو بلين ذو بوندرغاننان موك صالقن صو 
بليرخ"يوغاريده تايتلكائف الناسين تريوب بونهالوتوركه أكيرولك 
شوندن صوك بالا فؤتلى ,صواش " آلاء فجقراء بوتهللى باشلى؛ يوتهاليب 
فافرق جغارا» كل طن آلا باشلق» كوكدر ورى بنه. صا لقن بلن كير وكينه 


قاراب كوثيله بر ثيجه مرثبه يوته لتو ركفده سكن 


تنفس يوالزنددغى دواملى» كو بدهنكى 221000 


هر وفث بوتوالوء حكوبدى أزمى تافروفه قاراب بو أوروف 


تعييق' ايتدركه أبرلا”: فاذرق بعض 'وفت: ضارئ - جركلى» بعضل' وقث 


يومرنا آغى كبك آ فضا (ناجان إيسلن بولا دنفس نرف 
دراملى شش هبن وفث لو زائلى هوا ايسنةودن ( كوهر جئ» طاشج ىلر 
كو بزمك سونك بلان آورى) 4 باكه هر وقث صضووق ؛ آلدرودن: ياكه 
اول باعقة أوروغه اببهروبهه بولغال» ثوبكه آورووى» بؤولة» 
باور آؤرؤدىده هونا ب بولغالى. 

1 اررق | كرده ثرى تنفس بوطازارنده بولسه: اول جافده #أقرو 
جيكل بولا آور وده بوولو ديكان تدرسددة بولبي» اا إشش.واق 


علبي كيقشار 


تنفس بوطاقار ينهاو ق كوجكان بولسه, أول جاقده قافرق ثء لل نجه 
يوتهالوكاننك صوكندهفنه. بيك كوج بلي كنه جغا. آندن باشقه آور 
بؤواغاق شتكللى بولاء بيك [زغنه حرككّدن صوكده حالسزلنه. 

تنفس يولارندهغى دواملى ششنى توزءتوء اول فشتك سببا 
قأرشّى طورغاندهغنه ممكن بولا؛ بوفسه آو رونك جفالانوون جِيدا 
باشقه سيب أيذنوب 0 5 1 | 

اكرده آورزن بيك جفإلانوب يوتهللوسهء توذلد» طنجلق كو اا 00 
قافرق بيك آز جقسهء أول جافده قافرتو اوجون سببار ايتهركه كبروا 
آنك اوجون منه شوشندى فوشمتا ياصارغه كيرءك ابن جدى فاشغى 
قدر انيس أورلقى ( انادظان 111160006 ): مثقا! اوندين بر اولوةن 
قدر 10611 10111011 لوت شوى بر اسنا كان الأينا قاضو بلين بشلا 
اسن يابوب يارطئ مناعث فدن ظوتارغهة: االفنا ريقو طون وي سو واوا 
ب مثقال ناشاار 
مناعيكده بر مرثبه بر آش فاشغى فدرسن ار كبرهك. 3 
قاقرق: بك جبكل هم غايتد كوب جغوبء | 
كينس» |ولجافده قاقزق جغوون آزابتورغه مارلا وماك نك ؛ 
ارجوودة بن اسناكان, فاينار صوفه بر جدى قشم 


فوشارغه كيردك؟ شوشئ توشمنا صو ونغاج أور رغه هر ' 


ورد شول سي 


ى آجر طاش بأكة 
ذوبيائى كيصلانا (01018للنة انقال11:1) [ار) يا كه اسكيبيدهر (11/11(70اا : 
#إضتالوب؛ شونك بارن كونينه ور مرتبه ايستدركه كيروك. ارده قافا 
أن ايسلى برلسهء أل جاقده شولايوق قايناناشرمة مك زو ' 
, صالوبء ناكد زو تيور اوستنهفويو ب شوك بو ون (باررن) ابسن ركهكيرهك» 


أو يكه ششو 1011:1136 300113101116] 


يدغازيد» توبكه اجينه تارالفان ايك تهج طروباارنلك اوج ١‏ أ 
كجنه نووتجقان بلان جكلككانن تديتكان ابدك. (إوبكدده واسباليليه ١ا‏ 


4 طبي كيكه شلر 
بواغانده اله شوشى فو وثجقار [ورىء شرشى قو وقجقار ششه: بو او يكدده 
بولا طورفان واسيالينيه اوج تورك بولا: كاتاررالى » فر وبوزف» 
باشاريل لد ربانم 

كاثار رالنى واسبالينيه تنفس يولارندهفى شسشدن حاصل بولا. شوك 
اوجون هر بر يوتهلكه دفت ايتوب وفث رةس دوالارغه كيرمك . 


بو وأسبالينيءنك ه.لامتلرى بارئ بر واق تئفس يوالرئدهفى شش 
أوروقاى لان بر توسلى؛ فقظ مونده اول فوتليروككله بولا؛ :استديلك 


ابرته بلين بيك فؤنلى بولوب كبجكه تابا بر آز سورله توسه؛ بوواو هم 


حالسزاك مونده تنس يولارندهفى واسبالينيهفه تاراغاندهده فؤتليرةك 
برلا. بولارنك علامتارئ .بر توسلى بؤلغان شيكللى» دوالانو طر يفده 
بر بريئه بيك اؤفشئ! وأق تنفس يوللرئدهفن ششكه فارشى نيندئ 
واسطهلرء سببار ‏ حكو رشهناسكان بواسهء بو تو بكهدمكن كاتا ر رالنى 
وأسباليئيدفه قارشىده شوشى دوالار اس موده ايلك زرئازا 
قورقنج» تنفس فووتهقارى اجنده فاترق'جببافاندن مم آنده هوا كره 
آلماؤدن بولعائفهكورهء بوتون سنب سوشئفافرق ن: جغاروء "او يكمكة 
صاف هوأ كرتودن عبارت بولورفه تيبش. آننارى مونده أو ر وغه ممكن ' 
ال ل 

او بكدذمكى فر وبوزن و أسباليزيه بيك كينهت» سلا مث كشيكة هيج 
بن سبيبسزاء اون اورئدن حاصل'بولا. بو [ورونك باشلانووى بيك 
فؤتلى هم دواملن اوشو بلين معلوم بولا. اوشوكاندن صوكوق بيك تين 
فؤثلى اسشيلك باملاقاء بو (سسياك حتى ايرته بلوئده بيك آن كيين 
ابلك إلإن ركه قوري يونك اشاطل بولان كوكرو افده 01 راع 1 
ايكنهى» أوجونجىكوندة ببككوج بل 3 جدا طورفان: قازل بالل 
هم جيلم اغراف نادرى فضت ل بانبال تنا ارى قافرق صادرا راق نمم 
صبيغراق بولا باشلى؟ بنشائجئ» يبد نج 08 كوتارةة ا 0 


د ل 


5 : ايها 

بولاء اسسيلك بنوب آورو توزءله باشلى. جيكلروك عر أدرد 

8 اشولاى؛ أو راق ولغاندهاوؤزاقفة طارتولوب» بعضا جاذوتكدفدده تديل نه" 
تروبوزك 3أسيالينيه غالبا بسركنه تويكدده بولا؛ ايكن اريك ذا 

طوتاش بو آورو بلين آورووى شبرهك بولا. دوالار اوجون قايسى 
توبكه نك سشكائن بلوضر ور؛ مو اوكٌ ياق باكه صول باق كوكرهكنلك " 
آورووينه قاراب بلوركه ممكن؛ آورو غالبا يوتهللكان جانده ذوى 
#لان أورتقان يافن طوتا؛ آننارى آأور رون جيكليتو هم ابركن طن" 
آلو أوجون خستنه شوشى أورغان ياغيئه ياتوجان بولا. ١‏ 
فروبوزنى ؤأسيالينيدق دوالافان جاقده شوشى قاعدهارنى رعايلا 

ايتاركه تيش : [ورقان ياف ثو يككه فان نوشونى آزاينورقه, اسسياكل” 
كبمتوركه هم قاملى يوتهلدن طنولاندر ورغة كيرءك . فان توشونى باصار 
أوجون بوزلى صرفه مانوب آورتقان ياق ك وكروككه جوبرءك يابارغى ١‏ 

شوق هر بيش مدنوت ضاين الماسد روب طور ورف كيرةك. كو كشيلا؟ 

موف أشلركه قورالرء ا ولجافده كار جبجني كار استعمالايتدركه, آو رو 

داق كوكرهكنى أسكببيدهر» آفاج مابى؛ ناشاطرتى أسبييزيت ذلك اوجيسن 

) بو تبكز .ينوب فامشدروب شونك بلاث أووارغييكيروك.. اسسى ل ككه 
ا صالقن صوغه مانوب صوى جوبرءك يابارغه, شوق جلنا باشلادبه) ' 

الباشدروب عور ورغه كيروك؛ ففط جوبرةكنى صو آتماساق ايتوب 

صغوب يابارغ هكيروك. بوتون ذهننى كوثينه بر نيجه مرتبه يارطى انا كان 

آرافى؛ بأرطى اسن كان سركهء بر جملم طوزى بركه فوشدوب دونك 

بلان اووارغه كيردك. لكن اسسيلك أدجون خينين (لانانلزن) باكه 

5 بن (طلللا[الإللاكلنة) أجتركه بي روركه كيرءك . بولارنك قايسن 
بوأسدده ايرته كيج يعنى كونينه ا مرتبه» بر اجكانده مثقالنك السنا 

براولوش قدرسن بير و ركه كبزوك . دروف اجدز ارجؤن برور يوطيغنه 
يقوب صالقن دق ياي 1 اكارغه بر آز موك جبلكى 011013 7 


ا على كبعيقان 
١‏ صغوت :مقاط شد ررك :ا لهك ولك لذن يا كوا ريلك كبك بأمتلة 
أسسى اجيلكارن بيروركه يارامى. 
قاطسى يوتهلسكه قارشى 0016114 يافراغندن. يوغاريده تنشس 
يوالرندهقى توتكن و أسبالينيدده ثهيناءكانجه .ايتوب؛ ‏ قوشيتا ياصاب 
دير ورك كبرولك ١‏ ( تار بو ترلينا نايك اسمس وان ل كر 
بر يباركا ياما شه ياك جلما لطر رع ان قا رياس يابارهة كبرنكك .ابر بنارا 
تويولكان كبندر أوراغينك اونينك كؤر بهسندن يا كه بجهن وافندن 
ياصارغه: بولارنك قاين بولسدده برسن جوين جولمةكده قاينازرب 
كيرهك جاغنده جو برو ككه صالوب يا بارغه كيرءك . جلنا طورغان قامبر يسنى 
نيجك١أشليركه‏ ايكائن يوفار بده آش: يولارندهفى آور ولرنى سويلكانة 
تدينكان ايدك. اكرده قافرق بيك كيلوب ثوزى بيك قبيناق بلين» 
بيك اوزاق يوتهللكاجكنه جقسه: | ولجافده آوروفه ناشاطرهمر و وتنى 
قور بن (تؤصدرا طورغان طامر) صوون فوشوب بيروركه كيروك. 
اكرده أورى بيك حالس ز اذوب ضعيفلونوب كيتيسه» [كارفة بر 
أن اأباقى بسروركه كبزولك؛ الوفارغه كوت صاين 2 آش قاشغن' ثداء 
بالالرغ» تهملارتؤب 5.جدى قاشغى فدر بن رو ركه كيرهك . 
باكلابورجان ندر فامنارا الف آلوب' بجاق' بلين بان 
واق أبثوب تروب بر ر يومقا سوتكه فودوب كوئيئه اوج مرتبه أجدركه 
بير ركه كيروك آدروفنرلكائك بيكل ركه[ مارك ور 
اكرده أسسيلك بثوب» كوكرءك آ أورى» أدزو تي رٍلى باشلاسه 


الكل يوتال عمائدم ذوام ! ايثوت» ور هماندة ضعي وؤلوي لل سا ' 


ل تهام نوزعلوب بيده كان بولا :ذارودق طوقتالورفه بارانى. موندبق, ١‏ 
وفندهة آورو ياقغه اشيانسكى موشكا قوبو فائدهلى بولاً. مون الل 
بتبكادن - تويبو لكان تدزر اشبانسكى لكا [لورفه (اتبعلدء امثقالى 
1 تبن 'طور])ء اتنار ى غومموزنى بلاسطر (13157ا1. انط 6 0 


ى كيكدشار 


5 006 ف يوقافنه أبتوب جو بر وكسكهاوج قدرى يبركة بو 31 ' 


لاميا باشئده طوتوب جاتورغه/ آذك أوستينه يوقافنه ابتوب تويول 
اشبانسكى موشكان شارك اتنارى بو جويره كن دارو يافى با 
أررتتان برك يابوب» اوستئدن نغتوب بهديليب 12 'ساعت فلن" 

علوتارغه كبرءك؛ شوندن صوك [فرنغنه جوبرءكنى فوبناروب آاونا 
قابارغان تبرينى قايجى بلين لان [قرنغنه كيسوب أجندن صوون آغزورف! 

شول أورنغهكونينه ا مرتبه آ/ واشدروب 8 تواوش بالارزهم / 

آفاي ماقندن ياصالغان ماين ىن سورتو ركه كيروك . 


جاخوتك»ه - :11011 


جاخوتكه ديب أنساننى تبيشلى وقتندن ثلك قبركه كرته طورغارن 
ارق كديته! 3 جاعوكيةة ذا لباهيج ب نرسه أ 0 لمكم دك 
عقلى سلامتيي[ياق فولى حرك :نه كشئ, ياخشئن. ثاب اجه فقط ١‏ ولد 
يوتاللن» كيئة ب بايغاء آنى ميج بر 5 الرييه 1 
بأرلمئ. جاخوتكه برتكجه بوتهل آور ووكك ديكارن رذ سوز بولا. أنسان مرو / 

اد كوركه كوزذ كان شببين باشقه يابغا يابغاء فورى سؤزبدكق لان ا 

تبرس ىكنه فالا ' [خرده التؤلى يابذودن 8 اكيئه. 

جاخونكه " اشى نك ٠‏ يأشيئةقا ارأنئ: ١‏ ول يشدهده قارئدهده. اورتاجه 
اا ىدهذة بولا لسكن: كر برولك وقشياة آناردن ذ” دن 30 ياشكه 
قدر ااانه جافدة ثولالر 

ا دورق بلا : برس ف 
وين 0 وذك. تئفس يولارئده تويك هه حرق نيجه ل 3 وام 
أبتووندن حاصل بولا. ٠‏ بو تورليسى1 انك كر برك الوغ يفشلى ل ١‏ 
بولاء اول اوري قورفاجلن» يوغنجلىده توكل, أوروئكاورزى بلين بركه ١‏ 


تركلك ايتكن كشبارد. آنا 


2 سبدرتو نا 


هاذى تنفس يو ولأرندهفى و | سيالينيهت 


ردث ضر رلانمى. 


عابي كيكتشان 


0 ب 

ايكتمن تورليسى [ذلك أوز اوزندن؛ هيج بر أو رودن باشقه 
خاصل بولا: بى' نسلدن تسليكة؛ انا [ناذن كوجهركه يا كه اورى يبلن 
بؤكه تركلك؛ آيتكان: بر اورئده يوقلى طورغان جاذويكدن ليبْدهشدنق 
بوغارة غه ممكن . 

بو جاذوتكدنك برنجى تورليسىء يعنى 5ُوبكه آور ووينككوبده 
لسن حاصل بولغانى طورسئدة مونده سويب طورميين؟ جونكه 
بابالر بز تديئكانجه: «تبيرنى قزو جاغنده صوغارغ ه كيروك»؛ آو رو تنشس 
بوللرنده تو بكدده جاقده دوا اينوب آنك جاغوتكهغه 5هيلنو ب كيتووينه 
يول قويياسقه كيردك أيذى. 

جادوتكهنك ايسكنجى تورليسى» بدك يدشرن دورتدةكنه حاطل 
بولا. آنك نيجك با شلانغاذ نكشىكورميدءقالاء أو لفقط [ور واورئلاشوب 
دوالاوذن او زغاجقنة بلنه. بو يوغنجلى جاخوتكهنك قورق فائغه كركان 
بثلاء اول فان بلين بوتون تدتكه طارالوب يورى. شونك اوجوئدءآندن 
فرتياو» آل دوالأو بيك قبين بؤلا. بو جاهوتكه قورتازى أورنلا شقان ببرده 
كجكنه نوير عكار حاصل بولاء صوكندن بو توبرجكار توشوب؛ اعضا 
بوزولوب» صوكندن اشكه يإراماس بولوب قالا. 

موندة جاضر ب رسو الالاكيل : صوك بو ندرسهلر قانةه قاين كيل؛ 
نيوك كرورب اورثلاها؟ 0 جتشددسى ٠‏ يوغار ىذه تاركانين جه 
ايك برسئن بركه تركلك اننكان كشىدن» برسى نظلدن مل 

آناء ياكه آنانك برسى بو [ورو بلان آورغان بولسه: آنك اوراكن ١‏ 
بالاغهذه اكوجه. جونصسكير بالاذك هقان ماذهارى نا آنادن اورفك 
«نسلى تيندى بولسهء بالاسىةة التونيى: بولا». ديكان سون ايان بيت؛ 
« آلا افاجندن براق تونطر4 ديكان,شوزده مونذه مثالغة كناد وإلااا 


ياراراق . 


بو كتابنك عررى بر اويهزديى شورده كوركانن يازا : باهش 
بر عائلذه بيش بالا بولغان. بولارئك [ناسى جاذرتكهلى بولوب آتالا 
بنك لامت بولغان. بو بالالرنك بارسىده ١٠١ ١١‏ يمشلركه فدر ثولار 
جبتكاثار ؛ شوشى يدشكه جيتكاج اول .بالالر برسى [رتتدن برسى جيرلا 
جاذوتكه لخادت ثوله بارغا ناز أعرفة برسىده فالمى ثولوب» بتكانار 
مونه شونك اوجوئده جاذوتكهلى؛ سيغيليس فلان حبك آوروار إ[ 
أورفان كشباركه تو بلبنمدسكه" تييشلى بسولا. بو أور ولر /أا 
ديوأنهلق (00111601816)إن) آورووى كبكاوك آنا آنادن بالافغدكوجول 


آلارنك وفتسز تولوار ينه سيب لالنا 
0 بركة ذركلك اينكان كشيدن ل كد روب جاخوتكه بلان شول نورلا 
أرزورفة ممكن : ب ركجكن هد كنف قارانغىراق بوليهده بر نيجه كشى تركلا 
ينه [لأرنلك [راستدن برس جاهوتكدى بولا اول يوتهللى, قايا ١١|‏ ١آ‏ 
اكلمة شونده توكوره؛ آنك توكوركان ندرسهسى» فافرفى فلان: زد 
سورزوب آلنمي, أول شونده كيبوب طوزائفه تديلندده هوا بلون بر 
قُوشاوب» طن آلغان جاقده سلامت كشبارنك اجينهء توبكدسينه كر | 
هالبوكه شوشى توكرك؛ قافر قده؛ [ندن حاطل بولغان طو زانده جاخوكك" 
أورلغى ببك كوب بولا. | كردة شوشىق صولاغان اجينه ُو بكدسينه آلغانً 
5 بيك سلامت؛ فزل بوزكى: فان كوب كشى بواسهء آنك فانارى 
بوخاذرئكه أوراغن ثوز ينه آلوب سكدره». ثونره: اول كشركه جاخوتى 
بؤلبى قالا. | كرده ايندى مون صولاغان ,كشى ضعيق. الى آز كشن 
بولسهء آنك فانى بو يرغاجلى اورلقلوق ثؤتره آلمى: آننارى اول فال 
دلوث بوتوعته كه بوتون امضاغيمظا رالا[ نده اد رلقاراورنلادءوب 
مطامرلانوب كوسهء كو بديه'باشليان: موثةشونك اوجون بوآورو تورك | 


بيوارده ظاهر بضلا ٠‏ تويكيده تامافلة. مىدهء :باشقه إءضالرده حد 


سو يكاروميه بولا. 
1 


لدلك 


حاضر بوج اخوكه نك كورنه طورفان علامتارن قاريق. الله 
أوراغى اورنلاشوب طام رجديه باءلاماس بورون آورو هيج بر ناجارلق 
سبزنبى. فقط بابق» آق بولوب كورنه؛ “رده ايندى اوراقلر اوطروب» 
طامرلاشا باشلاسه اول جاقة آور و كبجارده [زغنه اوشى: قالترانفا لك باشاى . 
يوندل ل أوروف بيك ثتلاته, كيجاردة: ايرته بلوئروك [ورو تيك انق تيرك 

ا صوك ثبل [رتفا نيان إزيا بارا (ووو صعيفل كائدن 
ضعيذلءثوب» كوند ئكون ذبركه يافنلاشا بارا. بوجافد» آور وذك كوكرهكينه 
كوكنه وركج بلون اصوفرت قأرافان. طن الوب اللكلات افازافاني هر 
10 «تديبى » جاخوتكه بولغان ايكان! » ديب كديته آلا. تالكر ى 
كرك ر ءكده هبج بن تو رىء آورو غلامشى بوامى » آنى فقظ نبرلهودن » 
يابغودن » “أسسيلودن هم فافرغان توكركن ميقراسقوب (زورأينوب 
كورسةنه طورفان يبيالا) [رفلى تارافائده, اول ذوكركده بواغان أوز ونجه 
جاذرتكه اؤراقلرى كو رو بكنه بلوركه بولا. 1 زور ياف شوراقة» 
بيك طارالغان ولاه هر انون بو وه ثدلل تبهامه كسد شيل هلاك 
بالولباطؤ !اذه لازو سدع زوق هركتو رمه ابآن زرقة بلي طافن ذه 
0 يأ كه 0 أشن طاشلاب 0 مواق الف كيتوب" سلامتلثو 
9-7 اين م ف رأعة بيلك ياغشى . 'الكن بولائ سلامتلنوده بيك سيروك بولا: 


شورذه هر بر ذوكئور يل صاين 2ه الةثيج هكشينى؛ سلامةلو نو وبنه اورىذه 
أشائييجي أولفه اوزائوب طؤرا. 


صوك .نيجك مؤنك باوكق [لورقه؟ موناردى ضافلازىء. طلانك 
يفشهو أوجون كير هكلى قاعدوارني رعايه ايتكائده» بيك بقيين يا 


بو :آأورودن صافلانو اوجون نييشلى: 
لضان مؤاية 
ميا خش قاط 


"5 


[1 كسار ليد أنده كشبلر‎ ١١ 


مأثلانو, 5 


اأشلري كوبريك 1ه شارغه طرشسهلر؛ اول جائده آلار | 


“ب طازا يورطدهطلورو. 
ع ب يونجوغانجها أشلمدو. 
الات كشى له مو كرتان لون توكل . للكن ببث تور 
10 ريا يشى كش نا 9 ار 00 3 كسبائدء 5 
جاخوتكه اريف 378 ثولهارء لكن الأز به اوزآرى بو اد 
صافلانو يوالرن بلميارء لان ل رده طبيبنك ‏ دوكزو رذلك كتكه 1 
طوتميان . فقير 0 رايس آلاز , 0 يورطده 0 يباو 
طور ودن» ثاجارء تيك [جقما سلق ؤئة أشابةه كوجارندن؛ ط بل 1 
اشلاق سببلى ىك بوذورقنج ب مدهش) دده -" نك يش د «كدار 

ل هاحويكه 1 رودينه بيك سيروك ثلكه لورفان كك ا 
رثق: كوب جنيلوب طورمئ , دوا 5 
وهواده صان بولا. :إوكرده آول كشيارئ بورطلرن طازا طوتوي سلاء: 
اك فاثيوسئ 0 ز بولغان كولةآن ع ما 1 رنغنه آنا أميجة » يش 
د أدنارن بومناما | 
كاد انا م التكل فوتولغان ابنوب صانارقة حذارى بازاء 


مون اقندس. يولارنده 0 درت بونون نالل آلا 
ردن أدوالائو طريقا 'رى شوشى. دييك تنفس يوللزى 
لاست بواوق تلكا خ كشيكة د شوشى وهنا سكانء ن يمو ولارى رعايه ذ نأو رغنا أ 
لدو اشرق | سالك اانا احتبال كر | آنا لمت فالوية؛ 04 
يلار ينيم لكدن فوتاورار؛ كوب آتالر يدش بالاار ينك + 


ماق ادرو بلدن ودب ثواولرندئ فوتاورار. 


11.1613 011 1زم" 18616 طافن مرندة ” 
كوكرهك ياريسىنك ششو 


وى ور سلنةغنه 5ايتدسى يا 


كوكرءك باريسى بوتون تويكه هم بو رهكلن فل .داج هم لهذه برلا 


15 لهي كيه غار 


معد هم اجهكبارون قابلاب آيرا. بو هر يافدن ا كيارب 
ط 0 و1 تويك لوجر فرك افازرقا سنن باريد ريافه 
تديتله. بويا ينك [ورووى يالغ وز بنهكنه ياكه تويكه شث ى بلان 
بركة بولوزقة ممكن )ربو وى باك لقان جافنيه إوار ا لفان 0 
ا 0 تجقرغائده؛ حتى طن آلغانجاقه, الحاصل هر بر بُويكه 
هم بارى سلكنكان جافده قابرغا آستينك آورتووى بلين بيك جفالانا . 


توبكهارده فروبوزق ؤأسبالينيه بولغان جافدهده بو يار بلرده ششكائكه 


م كورهء شوندييوق 0 » جدنجو بولا. لنكن دويكه اوز ىكنه ششكان 


جاده بو تورلى آورثو بوامى. كوكرءك 0 نك ششووى بيك تيز 
دولا سالئى اإرك بيك اد راق باتلسلما قالان ميلد ازا لوا رلك 
آول بديرونارنده اجوب ايزلودن بو آررو بيك نين خاصل بولا. شوشئ 
بارئ:اوشوب بيك ,[زغنه: ذنى ١١‏ اعت وفث أوزفاجد» آول كشى 
ببك الأزآى بيك نق اوادل باشلى» او شوكاننان صوقوق اسسيلنو باملانا 
هن أفة إق لوكا مزل ياق,تابرغاده ابيك ناطئ و رو سيان ١‏ بونذلا 
1 آرئق قاطى بواماشدده: قابرغا ياغندن - زوكن بيك ا 
شول سبي ى أوروف بيك جودهته. 
كرد بو شش وقتنده بتمهسهء يا كهبو يار ينك بنك كوت تولويان 
لكك 011 انيه بو مدن اوولدن بار ند وى فلن عقا رام و1" 
( 1101330 ) به بيك صانء يه صاريراق» يه فاتليصياق» يه بولماسه 
تُرن ل صماق بولا '| كرده كوكروكده شوندى صاتاى صو 0 بيلوب 
كيتسه (اول بعضا ٠‏ قداق قدر جبيلا ) 00 بيك فيين طن آلاءيا 
اذفان هانا قاباروب جقاء قابرغالز بلنيدس:بولاء آما كيج بلي ناسسياك 
دوام أيقه. شوشندى حالده؛ ١‏ كردة ذوكتور كياوي اراك براسم ١‏ 
يأصاماسه 0 كن يارواتٍ صوون جغارماسه) اول جاندم أددّد 
ورك 5 ممكن. بو كوكره كك فوشى بلين فا رن فوشن آبرفان ١‏ 


4 0 


ششووينه قأرشى أستءمالقيلنغان جارولر. بأشهرأق بارى برو يكهلردمكى 
ذروووزنى 5 واسيال عليه دمغى كيك. اجدركه شوندييوق 00 بير ل 
شوناييوق صولى جريروكن أ ورغان ياق كركره ككه يابلاً. ارده اينتا |0 
أجكه ضارى صو جيي[سه ١‏ ول جاقده» دوك وتتورغه مراجعت ايتوب آي براتسيه 
بإشاتودن باشقة جاره بوق. بعض رقت قلق بيك كوب بولدى ده 


انلا افيه يد راتسةسزةه اورف . ممكن ؟ اول جاقده أورو ياق || 
فابرغافه اشيانسكى موشكا قو 


فارن ياخود قاصق ديك 3 اجده بولغان اعضا! َنّ 


( معداه, 
أجهكيار» باور: بؤيردك و باشقهلر) احاله قبلوبٍ [! غاةايارى ب تبرى 

كبك تاتلارغه تديتل. منه شوذك ا بو قاضق را آك 
التشووى برك ا بختكه فارشى أول باشقه أعضال زنك بارسيل ىم دء 
سيروك ششدهء لمكن (١‏ كرده توزأو رو :بولا ذ السف عالقا توا مبلون نهايتل نه 


قب4راو» 


قاضق اأوردويتك ستلرى دولار: بزون, تفرسه كه تامفق بيلك اق 


لون الناره هم قاصقنلك أحاطه قبلغان اعضالر ينك برعن اوور بلج 
حاصل بولا. 0 شتشووى فارننك بيك نق 'آورتووى, بيكنى مَالظراٍ 
نوب اؤشو ع فوصو بلين باشلانا؛ أوشو طوكودن صوك تان سيق 
مم صوصاو باشلانا؛ آورى فؤثلككان لونه بازاء .أورؤوقه طون [لورغة 
ببربى باشلى. | كرده آورو نوزءاوركه يوز طودسة" أول جافد» | ورتوده 
رارك شرن 'حالان باصلا زوفه. َ 
قاصق كشووى,كا مل دفت بليق» ايك باشدن #اونوذوب دوالانوغه 


4 


دده ماني كت عل 


توقف أيته. يك تلك قورصاققه صالقن ندرسه قويارغه كيرهك. قوصوفه 
فارشى آوروغه كجكنة بؤز كيسدكارى يوبلدرورفه حتكيرءك. | كرذه 
صااقتلتغنة قو رضت ونور راق جيكل تيه ١٠ل‏ تهائة 1و راؤناك هلين 
قاراب | و رثقان يبز ينه كله ٠-1:‏ قدر سو لوك فابتل ورفة كيلك [نتارق 
كونينه أيكى هرتبه قارنغه باصميجدغنه. حكرك ماى ( اقة11 آنا 

سو رنؤركدده تبيش», [وزوقة اجدر ارجون بيك صا لقن صو بنر 

أسكن يش - يش» 5 بوطوملابقنه اجر وركه كيرءك . اجكى دار ولاردن” 
درون فين ١‏ وجون؛ : مثقال مدك باشافن بر استاكان اسسى 
صوةة صالوب فاينانوب شوناك صووت اجروركه كدير بوصو أوروقه 


هر سامت صاين بر آش قادم ىن قدر بعر 51 أرذه ص القناق 


عم سؤل ؤكارده ياردهمايتمسهايندى؛ آنده؛ ا امك ان 


يلنا طورغان كامير يس (310'1:11لان[اا .1م001]011010:15) حنئ بر يباركالر 
فويارغدده يارئ. 
فورداق,حكوبوب كيتكانده, ببك فالى أورتقائده اسكيبيدهر 

10زلهللكان ده بيك ياخشى ياردهم بره . اا 5 
أيلك لك ايك ده بو ونكان جوبرءك [ لوب» آن جلى صوغه مانوب 
بيك ثق صفارّفهذة, اننارئ أسكبيدءر تلن جلادو ب طاء ن وونتفاع 
تررس لق ونا ركه زاك كسان اناك تمد سون دجوا ىر ولق 
أوستندن بالاوزلانغان كافد. بلون يابوبٌ"اوستندن صرفنا كبك فالوتراق 
برور نهرسه "بلون يابارغم تبيش1 سوسندى ‏ اسكببينهركه ا جلاتلفان 

«الابرةكنق فوازصانغهقويوب ايك [زى ١‏ سامت» ايك كوى + سافك 
قد ر طوتالار: باددي:اسكسيدهر بر سامتكه فدن تدر ينئ ياندر#آن شبكلق 
بولاء آندذن بر تو رلى راءتء جل صُئانفنه لويولوب طوراء (آورتو 
م دبي قورصافنك كوبووي شيكدون. 1 
١|‏ شودندىاوقاينوب كار كتجنى المشيرت دق رسي 000 

+ : 


طبى كيك أآر د 


ده اشليركه بولا: قاضق» [ورتقائده. نيك قالى اسسسيلككة قارف 

مثقالنك آلتيدن ا 1 رراغنده كوثيله بر مرتبه خينيرع (:1]111]1!1؟) | 

ببروركه كنك ١‏ افررغه ايك صبيق صوى شولباسئ» اؤيرهء ست | 
اشائى ورغاغنه يارى» فقط سؤدئى اكوتيئة 01 امنا كانذن أفق ببرور كه 

١‏ أفى: أوردد» ع لاسرلك بواغانده, كونينع .ار يومقاعه جكان [رآلوا 
وركه بارى 


دز يرةكاز ششو. 
110111 100113101116 


بو دواملى ياكه تيز اونشلى إفلا ٠‏ تبن ازتشاروسى كلهت انه 
ادل بولاده ارحكى أوج أطنه اجنده بتؤبده قالغاى؛ دواملى.. 


بللبجهكنه أقرن ‏ [ةرنغنه حاصل بولوب كوب بللرغهجه طارئولا طورغات 


بولا. مونك تيز اوتشلىسى كو بروك وفته اسكارلاتبنا اغا وأقد»» 


هم ذيزينك صويلغان جافنده, لكن بيعضأ باشقه سببلردن حاصل وأو رغة 
تكراامثلا كتندت صالقن الدرغائده .. يعنى ببك ني رلهكارة كوبى 
تركذ الى" هالقعة جتويي_ اوش وكاندهده بولفال رلك أرجون 
د رلكان' 0 مرج ده صالفل يووشك يبركة ياثارغه, ياكه صالقن 
جبلكه طورى كيلوركه يارانئ.. دواملى بويرءك ششىده. شوشواق 
استبلرذى وجودكه كبل» [تنارى اول” كوب أيسرنكج استغمال اينوذ 
بيلا. 

بويزوك مشووىء' خضوصا و[نلك دواملى بولغانن بيك جيك لكنه 
بأوب بوامى. كوبروك وقتده تيز أوتشلى شش بولغائده تيرى أسننده 
ضولى قابار جقان (0[]18) حاصل بولاء بو .قابارو بعضا ببك"لوتلن 
بواوب كشىنك بونون تان قاباراء كوبه. اول بتكروك بوزده؛ آيافد» 


نده 


0 بلئه. بعض وقتئى بولاى ثق قأبارمىده: أولجاقده أو روث ايرته 
بلان يوقودن طورفان جاقنده كوز قاباقلرى ششودنكنه بلوركه بولا: 
عيوما بول جغو ركع ازاياء.موندى ونئدء [ثلك كونيته كوبمى قدر اصباق 
ندرسه اجكائن هم كوب تيرلةكائن حسابقه آ[لورغه طورى كيل. (جدى 
كوى هر "بل لامج كشوذه قش كوتينه فارإفائيه. أر راق بول الله 
:وجدى كو ع كشى نلكلكو بروك تير لهوند نكيل.) شوشى طشقى هلا ناردن 
باشقه بوبروك أدرتوده برلاء آثنا نذارى بوبرمكارى ؛ شوب جير لكان 
كشينك بولنده بياوق مادق (1108)) بولا. لكن باشقه آوروار 
بلاث أورغان جاقده بوادة 5 بولوؤى مكنء ا بولشهة "ان 
بلوده ضرر يوقء بولده بيلوق بولماسه. بويرهك آورووينك يوقلغى 
أجق معلوم بولا. 

بويردك ات دوالانو, آنك دواملى ب 1 تدز اوتشلئى 


الول كاراب دورلتهه نولا. :| كرده أورى قالى صووق الدروةن 
با كله أساقا, ان صوكٌ كبند تكنه باشلانسهء اول جاقده ششنى بثره 
را سباك اكزشواركه كيرهلك؛ يعن .أرقافه؛ بويركلر طور يسينهه 


ا ادن برلا نوكا نهر موارك فابدر درغم يا كد مودي بزلا 
(11018) ناصتوبكاسيى بلين بويارغهء يه بولماسه كار جيجنيكار قويارغه 
أكبرهك؛ آورو شوشى ببرارةه+آورتوى آجق سبركانده؛ شوشى سبباركه 
مراجعثب ايثل. ١‏ كرذه أور و وقتنده [لليشياكذه بولسة اك جاده متقالاك 
؟ دن برء ياكه <دن بر أ ؤلؤشى قدر خبنين (511111) بير ورك هكيروك: 
رى استشوققا قابان وى كو بنولركة بان مك فكار نرب ردك 1ل 
جقار وه ط رقن رعه كروك » ليكن دونه تدر مار وا امون اللا لوالا 
ين توكلء بلكه 56 صوذه فؤيونو؛ انك 5 8 
تورو بلا نكنه تبر لاتوركة كيروك.'مونك اوجونء لبه آورز وناك بر 
كهودمسى بلدن كروب صرغه كوملورلك بولغان زور اوت ( 


طبى كيكدغلر 


00 رم رادا ساعت قدار ا 
[ورزق واننادن جغاروب تبرلةرلك ايتوب يانافده باتقرورغه حررواه 


كوبنو: 8 بارو بتكائكه قد ركون صاين برور مرثبه كاوفن تورك 5أن 


دوام ابندريلور. آور وفه آشارغة سويكنه بيرلور. 
1 


دواملى بوبروك ششى حاضل بوا 
لبا نالر استعبال ايتدركهء 'اننارى ثانا ا 


قا 3 
فارشىده شولا يورق 


ى تاثير ابتموسهء بول ”' 
قو لى طورغان (100116101:1111) سببلر وده :قوللانورغه تييش: بولجغارىو 
اوجون باشدهراق صودا (0078)» كر زيمارةارتار (1:00110[014]014[70) ه 
ويننى قامين 1 1ل ألاطائلازز8) كبك جيكاردك دار ولرى بر أسنا كارن 
3 ارط كاز مثفال الوب استعيال[يتد ركه كيرلك. .| كزدة بو ونارسدار 


كه بون جغووى اشاس | ولجا قابه » ديككز صوغائى 


)0م0١‏ 10[611) دن ١‏ مثقال جاقلى بر 


صالوب فابناتورفدده أوروغه م رساعتده بردر آش فاشغى قا 
بيروركه كيردك . مونك اورنينه (011:5:0116.15111118ا١‏ -11ز10 ف 1 
جيمشنى استعمال ايتدركدده بارى. .[ندن باشقه آوروفة كون م 


0 6 اسنا كائغه فدر.سؤت اجر وركدده تنيش بولا, 


بول قايجغىناك بورؤلووى. 
ماكتزاطة 01ماعلا 10د مام درم مم1 
بو ل فابوفن اجِنِكُ» قورص ناقنك ايك توبهن يه رئده بولا » بول يلون 
طواغان جاقده* [ق طوتوب قاراب بلوركدده بولا بو بول .قايجغى نك 
اجى يارى كبك نجكهكنه تبرى بلين قابلانفان بولاء شؤشى هار ينك 


#شوون بول فابجغى نك كاتارى ديب ثديته لر:. بو بول قا يجفدنككاتار وده 
34 2 اذ 


44 اب ىكيكد شار 


أيكن تور كن: أو زانشة طارتولة طورفان دواملن با كه تير أويشلى أوككة 
بولا. موذك اوتكن ع بولغاذ الى شوشى صورتك»ه 1-1 اصل بولا: : ايك كلك وشو نه 

1 أسسيلوندره؛ أجذك تو بهنرءك يبرئده بيك نق كيسوب ثارنته 
طورغان آورئو حاصل بولاء بو آورتو بول ايتكان جافده بيكروك آردا. 
بول ايثو غاينده [ورلاشا ب بول بيك فوبئ قزلراق توسده» بعضأ قائل 
بولوب طامجبلابقئه جغا. 

دوائلى بولغاىده شوندىاوق علامثار بين ببدا بولاء تكن أول 
بومشافراق - آفزتراق بولا؛ اوشوء اسسيلزوء غالباء بوامي ديدرلك, 
بولسوده آلار ذق - قاطى بولهى؛ بول أ بجغندهغى الدرتكدة | ندرافق» لمكن 
أوزاقغه صورلا طورغان يولا؛؛ بولنك جغووىده اول حذلى لامجيلابوق 
بولمى» بلكه مرو ر 90 ذا بولتاك توس فويدراق '[فصل ابولاء (اكردة 
بو بول صاونده اوزاق طورس»: بيكروك لق ليا سارك تربنس الفل 
صارئى لابلا كيك 1 بولاء بولدن بيك يا مان _ صاصى أبس كيل 

بول تابيلك أويكن صورتنة يون ولو وتنك بين حبكل معلوم 
بوامى؟ لك ن اول كوبرءك 0 لدرودن بن زياف اؤشودن بولاء 
بعضا بيك 0 آغوى نهرسهار اجودئده بولورفه موكن. (تورى 
آراق» اشيانسكى موفكاء ديكت " باشقه تورسهار...) 

بول قايجفينك آقرن بززذف لووئا فارثراق يهشالى ا ذه خَاصل 
بولاء ١‏ ول جاند» كن نك بوتون اعضال رى ضعيفلوثةء بول قايجة, ى فق 
تصلواءائغه كوره بول جغوب بتميجه قالا؛ يدش جافده بق ا ول 
بولوبةالد رؤرقه عادثل نودن 2 ا آناف استقيال ايثودن 77 
آندن باشقه بول قأيجغندهم !1 ا كاتار كوت وفئنى مثاتوكة طاش 
اوظر ودن ع أبولا. ل 

وتكن مثانه كانارن ه هم آنك أورنوون بترى اولآإون بول افاج 


طون يشندة قورصاقنك توبهن يافينه جلنة ى قامير بسن خني ركان 5 2 


و5 

قده ٠١‏ ب هم( سواوك تابدرالارء اجدركة 

]113 111:10801110111ةا:ة0 نك يارتى مثقال قدرن بر استا كان قاينان 
صوفه دالوب» رتوب آور وغه ه رساعنده بر آش قاشفى قدر بي روركه 
هم كونينه بر يه [يكى أستاكان كيندر_سوتىئ ( 31010180 011011.12111110: ) 
دير ورك ةكيروك. | غ أن ذه رسهلر |يسكى هم سدوتكه بود الغان بوا ورغهتتيش. 
دك مان كانارن دوالار بيك فبين رده زلا كار اا 

بو بنجه بولنى طوقتاتودن برلغان بولسهء اول عادتنى ذويارفه تبيش؟ 
اكوده قالتراتا طورفان آجئ' دارو يا كه [شاملقارون بولسه؛ آلارق 
استعمال ايتمدسكه كروك 0 اوطارود م بولسهء ا رانسة ياصانوت 


راد وت) طاستى"الدرميجه توطلوت بولق ا رويلار د ل اللا 


صوغه بر جدى قأشغى قد رصود| (6078) استعمال ابنوء بر [ستا كان فاينار 
ماوع كل تفال |انو .تينغ رد يأفرأغن -110لاثا 1'0الط انط ]116 6151 11ة) 


)1413 الوب قاينانوب, شونى هر سافتده بر اش فاشغى قدر اجو 


فائوك برلا. شولابوق بر استأ كان صوغهيارتىمثقال قدر دو بيلنى كيصلاتا 
(111013 01.1131 [ز) صالوب شونى كونينه ايكى آش فاشغى قدر 


أجهركدده يار زنق ا هم سوت بارى بو توتكن كاتاردمغى حبك 
4 


بولورغه تديش . 


بول قايجغينك باراليجبواووى ( كو زون جييروى) 
11731011 21011615010 1م11 11 طالدمة11) 
بول فايجغندة ابكى تو رلى سكر بار ٠‏ درسى فأإجقنى قصوب اجندهكى 

بولنى صذوب جغارا؛ برسى بول جغا طورغ غان يولنى كشى ناخ أوز نلدوى 
بوينجه فصوب بولنى طوتوب قالا. بعش وفتنى شوشى بولئئ قانالدن 

. قصوب يببهرمى طوتا طورغان سكر ايت اوز اوزندن طارتلؤب ‏ 

كوزون جنيروب؛ مثانهده بولك طوقنالوب قالووينه ساب بولا. بول أولى 


31 


جافده شوشى قصلوب قالو بلون بول قايجفنده؛ يولنده هم آنك تبره 
بأغنبه. بنك قاطن ورد حاقل بزلا افر اريك كس ررلكة اله 
شودن حال بر نيجه مينوتدن بردر ساعتكه قدر طارتولا ٠‏ بول قارجفء ذلك 
كوزهن جب رووىنك سببى شوشى: بول تابجغنده كاتارء لاش بواو؛ 
0 ( مقعدده بولا طورغان شش ).؛ عصبى (10[:116111! ) ر وخانى 
اوبزلار هم صووق الى 

بوك فابجغينك باراليج (فالج) بواووندن دار ولانو آنى حاصل ايتكان 
سديا ك1 و راب تورليجه بولا؛ ذيوك بارااد لبج بولذرغا سا0 بدروركة 
كبرهك ؛ كيمار وى بواغائده آرتقى متعد (تير 1 جغا طورغان يبر ) تبروسيته 
7 سولوك قابدر ورغه كيروك. نوق بارالبج ‏ كوزون جيي رو بولغان جافده 
جلى و اننالر ياصارفه:قارن طو ر يسينهة0:1611) (تبليبهرون) هم تفق كوازوك 
(14للاقة م1 110:11011) يافرافارندن يارطبلاش راماشةا بلون فاطشدر وب» 
بريباركا قويارغه كيردك . ' 

بومثانددمكى فااج؛ بوتون مثانةني فصا طورغان سكرارنكهالسزلكندن 
حامل بولا[ قصوب بولنى فو راك طورفان سكرار اعلمى بافطيلن: 
شوئدن آرى فووقفه بول بيك كوب جبيلوب صبيشا [لمى» آورزدرا؛ 
ل طرشسفده. بيك أزغنه تبول أيته آلا. [كردة بول ها طورهعان 
قانالى قصوت طورا طورفان سكر حاالسزلنوب اشلمى باقلاش, 
اول جاذد اكش 0 هيج سدزمة دنا هر وقتٍ ,طأذج وت لامجى 
بول ايتوبكنه يورى. مثانهنك بارالبج بولووينهسبب 0 “ارتل 
تبول اينفسى كياوبذه طشقه جقمى ا ياكه بترميجه طوقتات| 


قالو» نير أورووى هم آرقا جباى نك بوزولؤدى. مؤق اولك ف ادع 
سببدع حاضل بولغائدهغنه دار ولاب» 0 3 بولاء 1 رقا جيك 


ضررلانودن حَاضل بولغان بولسهء اول جانده ادع د لظن 


جاره يوق. ف رطلقدن» 1 بولئى رنوت علو زوفل بولة 0 


طبى كيكشار 


اورا كك دفت أينوب» طشقه جغاسى كياو بلدثن ماو ةتا! 


ساق بافقة هر كون أيرته بلون مثانه طورسندن أجِذ 


لد 1 ارغه تبيش؟ 


جوارغه كيردك. بيك فؤنلى باراليج بواوب بول طوةة 1 
عأورمى دذوكو رغه مرأاجعت اينو بكو بشه (10[0011:1) [رقلى تبول اينه رك 
تبش. زوق أيسه بول قانغه طارالوب أو روب ثولاركه ميكن, 

أ 3 شناو اتودبسرل 0 كيلكان ادرولر: 
11 0 1ق[ 0155 اللتتتائن اتتاوة .انطوم 
11111 

-- اتكليه أو, 
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قان أزلق (263)015] انةالل18) ) نبندى بولسهده بروز توركق 


ردوى -- تصينقا يا كة اشقار يونا 


أدرودن هم انل و رودن (تيرار- 31:](5)» اويكه أو ررونة. صوك 
م 


يك -السزلنكان[ غارفا نبولا. بعضا آقار وكوب تان [غودةدة 
بو و أدرعة ميكن. هر حالد ٠‏ آقلق قان [زلغندن 0 بولاء فان آزلقدن 
أول موك» صبيق بولا. شول جافده (” ل 3 ى ذكُ معدمسى 5 
اش:هاسى. يبرنده بولسة؛ اول جائدةقان [ أ ركن رلور للدم .تورث اكش ناذا 


و ياكاد 5 لكك جه قزل بو لوب كته 0 


دن بعض 1 ١‏ 3 ده 
كشى أبباق بالاو, للى بواوب حالسزلءتتون 
تفي أغاروت: اإرثارى ا زء يلوزى صارغات لآق 


ناما م جه 


براش - خرككدن 


ادزواوزئ: باس أورتاء نولاق شاو باش كديل نه بعضا تورى 
بوثةللءئةء بورمك يبه ديب زارلانا. شولآئ 


أورغان بعض كشىلرنك 
آيَافن شه فابارا. 


منه فوشن تو رك أو واطفان [رلى كت در تالاه 
بخ آذرونك حقبقتى شول: قانده قان كروارىنك مقدارى 1 نايا. 
.سلامت بولغانده [ذك ثواوش فانده .1 ثؤ لؤشئ قدر قان 
لزى بولا. قان | أزلق بولغانده كش نلك ٠٠١‏ امو لوش فاننده كرهجكار” 
2 كو لو مكة فدن اكبد: 
بوافان آزلق :كوبرءك ابالغه بولثافان: 15 يهعلر ينه جيتمدكات 
قزاردة بولا. ابو اورزوقة مده لد اجدكى كاتارى» أشن الناوء ناجار 
وك يبرده طوزو؛ ناجار آزق 8 هر تورك روعاق طنجسزلقار سبب 
ل نكن مو رمه ابلك بام ]نا نا لت لا 
50 
فسأن آزلقدن دارولانو اوجون عدوا تغؤنا طورغان نهرسدلر 
استعيال ابتدركة حكير.ك؛ آندى آورولرى آور اشإبلين جودهتو 
يارامى» يلسكه الارغه ياخشى أو رمان هواسنة طن الورقه ارشورغه كبرهلك : 
أشارغه سؤت. درم و رقا شيكلى نقلقلى نهرس هارن بير وركهكيرهك. دار ولاردن 
مك ب-افراق (111011111 0 ترم كبك آجى دار ولارنى صوفه 
النإئري يا كد راف ضالويا للوتوت الور ورك اكيوككار 
بو أورروغه قارذى ذيندى بوأسدده برور تورك تيم رلى 00 
100113 01115 30للع كن 110110106[ ,011100 اناا ائة80[]1) همه باشقه 
تو رللرئي ثائده ىا دولا: مو ( وز (عة ادر كونلئ توشكل اه م كبجك اش 
الدندن مثقا! نك ٠١٠١‏ دن 2 قدرءيا اكه يجاق 0 بلءن آلو بقنه 
ضوغه صالوب بر ياكه ايكى آيغة قدر أجر ورك هكبروك. هم تيمر استعيال 
ايتكان جافده جدى اجوى طوقةاتورفه: تبيش. شرشيلاى آور وغه خال 


كروب اير تزارا باشلاغائغه قدر دا رولاتؤرقه كيرفك بولا 


طبر كيكغار 


قان اقلغى ب منهه رهاظ 
بو اوروثلككىشسى بين ظافر ى يأقدنئ بر برسينه بيك |وخش اسهد 
لكن اوزينك حصوكىء بارشى ياغندن قإراغانده بولارنك [راسئده و 


اكه صورتده دوالاثوب ترلونى هر وقت اميد ايتفركه 


يارى: لكن بو فان آقلغى بولغانده عادتده كشئ؛ أوزاقلاب بولسهده 


ا ا ل ا اوزينك 'اسمندوده بيلكلى, فان 
صبيقلغى اجنده آق قان توكهرهكارىنك كوبهيووندن بولا. سلامث 
كشينك قاننده هر ٠٠١‏ قزل قان توكهرهكينه قارشى بركنه آق فان 
توكدرهكن طورى كيل. قأن أفلغى بولغانده [يسهء ٠٠‏ ذز لقان كروسينه 
قارشى 0 02 ثكرهسى طورى كيل. فان [فليّى بولعائه 
فان [ز! زلغنده بولا طورغان علامتاردن باشقه طاغن طالاق م م لاور. ياكه 

قرلطق 1 يدزلنا ىى قاباروب ششه طورغان بولا. 1 ٠‏ يدشدن 


ألو 4 ع باشكة فدر بواغان 1 رادة هر 6 أيرارذهذه خاتو نلردمده 
بواورفة ممكن. بو آؤرزو تهلل نيجه يلارغه طارتلوب شول مدته[ورو' 
ضعيفل تكَاندن ضعيغلثه باروب 10 بو 1 نهم أجةك تندن 3 ان [غشى 
حادل بولاده؛ نهايث وفات بولادر. فان [قلغى بولغانده آورونى نفوا 
طورغان آرف: موادن باشقه, تيه رلى بره ر' دارو هم خيدين» آننارى 
دركتورنك يازؤوى بوينجدغنه آبتبكادن [لورغه ميكن بولغان « آعو 
طأمجيسى» - (111:ل1]81 1:01610ائناالاا!]1) استعمال ايتدركه نبيش بولا. 


قوطرلاو .801018 


بو !و راشك الى مر حيكه بيك معلوم يولسقدهء آذك ندرسه 
ايكائن بيك آز كشياركتة بله. كوب كشيار ثهال نشدى آورولارف 
«زالاطوها» (اوط ذوارى) ديب أتاب؛ انك يلون هر بر يهشدمتى 
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كشن أوزورفة ممكن ديب أويلبارة بيكروك زالاطوغا ديب هر تورلى 
ثيرى آدروارن آطبار. 

توطرلاو اصلده بالاار آورووى. اول بر نيجه آيلق بالالردن 
باشلات ١5‏ يدشكه ندر بواغان آرادهكوبروك بولا. شوشى يدشدوصوك 
بالكدة والانارا قلرد ل ابن ذا بدتزللرى! لامك ااذه بلاااكه 
كوكرءك ب اوبكه آورووى كبك باشقه آوروار بلين آورى باشل 
را له 

زالاطرها ناجار يان برلثان درول بن صاثالا: | دل كدان 1 
بالا يهشنده جافده د زارى زالاطوها بين آورفان آنا -[ثالرد نكوجوب 
كيل. أبااكه بالانكاور بنك تاجارد 0 00 ا 0 
ل 7 1و زب ناجار بر وقا هواده باشورنين م يلال 

بو اوط قوطرى (0001[38) بيك كوب ذور لى صورثّده ظاهر بولاء 
ات نل نه مد ين أورتوا علانان بوليافان كلك كدر كان بالاد.ة! 
1١‏ اللا انر براح رغد ممون ٠‏ الأطلرد اك بارال شونا فاراب؟ ايكنز 
تورك نوفكه آبرلالر: بر تورليسى بيك طولىء آقء ششمين» 
فورصافى زور» ابرى كوكسل قالون بولوب بو زنده قا ناثرى بوامى. 
شوندن بالالر اج حكينو بلين؛ طوماو؛ بوتهل بوواو هم باش موين 
تيردارى تبدروولانو - قوبارلانو بلون جفالانالر. ايكنجىتو رلى زالاطوغالى 
بالالرء بيك ضعيف, نجكه تير يلى: باكافارى قزل بواوبء آلارى 
اعناءزاق د أشيسى كلميو للانء بور ون فاك أقوء قيوها مُسبفلك 


بين مبثلا بولاار. شوفى ذكر قيلنغان علامتازدن باعقهء بو 0 
بلي آورغان بالالرنك قايسى تور لىسنده بولسددقالبيجة بولاطورغان 
عمومى» مهم بر علامتئ :بولاء'اولدة ابيدك .[ستئدةمويند ٠‏ قولطقده 


قأصقده بولا ونان دعقن لنفائيه» ‏ صازى كو بنرار يلك للش ركفا 


از ب 


بعضا بو بيزلر (ضعيقء نجكه بالالرده) طوتوب قاراوفه بيك [زغنه 
بلنه. بورجاق يا كه جكادوك ووزاغنده لا أ 
اما تدليكن و ششمهان بالالرده اول بيك زور» كوكا رجن حنى < 
؟ طاوّقيوةورقاسى ز ورلفئده بولا. قابارفان ببزار برسى برسى بلون جاق 
فوشاوبء .بعضسى زورء بعدسى كجكنه بولاان. بولارنك فابارووى 
هيجده آورتوك بولدى؛ آورنو آلارنك فزاروب نقلاب ششووند كته 
بولسه بولورغه متكن. أول بيز ششوب جووانغه ثديلينهء آنك اجينه 
ثرن بيك اوزاق جيبلاء طولشقاج اجندن آق» صبيق صولى رن آغاء 
أندئ درن فور 70 دوام ايتكائنك 2 يامان قوطار نب 
4 كه تُديلينه؛ بو يازؤانك توبىده شنلايوق 4 بولوب اوزئكن 
ثرن بيك آز جفا. 
زالاطوذا بولغاندمغن طرماو بامان صفتلى بيلاء جوتكه 


"اقغان صو بيك أجى» أغول بواوب؛ اوستكى ابرنده فزلاق؛ يووش 


بور وندع 


تبوزوو حاصل ايته. باهنك جدج أوسكان ببرارنده؛ جيكدده قولاق؛ يانارزل »أ 
يووش تبرهو حاطل بولا. آخرنده موذك اوستى كيبوب ذورى قاباروق 

كيبكان فوطر فابغينه تديلنه. بو تيورور بيك ذق فجتا إطورقان بولاء 

دوا كور نك افابذارى أو بنارلوت استسى فان 1 ٠‏ اوط فوطرثين 
(زالاناوخ ادن) 01 أرجد دث بونون تن سكه : تاثين أيه بعنق 
ياخشيلانا ماورغان واسطهارقه مراجءت ابتدركه كبروك. قان ياخشيلانو - 
ياخشى آشاودنغنه بولا. شوكًا كوره قرطرلانودن دار ولانو اوجون 
شوندن , باه شلارغه تيش. فارالغه يالغز بدزه تكن ياكه ايكيدك كنه 
توكلء ب[ كه ذور لى قاطش 1 انان رك هكيروك. ع 0 أدرنك كذ شيك 
ايكدهكنى بيك 1 ز سب روركه بدره رتكىى 5 آما أتيا سقه تبيش بولا؛ 
ايك يادي ذاثبءلى طعام "ايت ا 


كذ اذك ززلنا سه ا نير ا 


سوث كرك رسالن: ا 0 هر وفث صا هواده بواوظلء 


ا علبى كيك غار 


أوزارينك كوجى يبتكا 0 قوزغالورغه اث اش أ ليركه ثييش ؟ طاورغان 
يبرارى ذورى ه م يافتى بواورفه كبروك. 
دار واردن ايك فائدهليسى ,بالق مابى» > (7[لا:اة 010(15[)؛ بو 
بيكردك فقير عا ل ارده آشارفه جتيدكاع يورطلرده فائدهلى دارو. بو 
ماينك طازارتلياعان قزل بولغانن استعمال اينو ياغشيراق. آنى بالانك 
يدشيئه قاراب كؤنينه أيكى مرتبة. توشك ره هم كجكىآش الاين باد 
00 دعن يه يارطن [شن فافحن يا اكدربن اش فاشعن قدر بيل وزكر 
ك بولا. آنك اك طورلاب قارا ايكودك قابارفه ياغشئ. لنقٌ 
ببراراية ششووينه قارشى» ١‏ ول لبرلو قايده بولسدده ا 
أبيوديستن كالى (الثانة:1 1011010111) ديكان دارونى آبنبكادن [آلوت» 
شونك بلين بر مثقاان بر استاكان فايناغان صوغه صالوب هر كونئئ؛ 
ايكى مرتبه ب رجفى فاشغئ ياكه آش فاشةن لوخ اج روركهتبيش ١‏ كجكنه 
بالاارغه كارك صوفه ذوشوب أشلركدده يارنائ. 
بالازك 5 ن كته طورغ. أن بولسه ار بولأبٍستى كالىده. بالق مايىدتء 
بيروركه يأ ا بور وندن آج ى صو كياوكه ذارشى ٠‏ ب نلإإينات|/كان ضوغه 
3 يارم جدي فاشفى قدر بيرتالبترؤى صول (0.15 1001011.1610831) 
صالوب شود نك بلين بور ونئى جوارغ»ه كيروك بولا ».اج كيثون ياخشن 
1 ا ا لت استعيال ايتوب: خصوصا قاصقار يللا قابغى 4ز10) 


(18018[1.101 بلون دار ولاو باخشي. (بولار بارىده. ذوبهتكبارىدهء 


آبتبكا دازوارى. ) يووش تبهرووء فوطرنى بثرو اؤهؤنء آنك الى 


قابقارن بووشلتوب» شول يبرنى يش بش آق ماىفه (اشى طورغان) 
دوبئائى كيدلانا: آجو طاش كبك بور وشدره يطورهان :دا رولر توشوياً 
موزنوركه كبردك. مونك اوجون بر مثقال دار وفه ,م مثقال .ما أودون 
لالظ 
شولايوق : ١‏ مثقال 01118زا 01:1105: ,م مثقال مائ هم ١‏ مثقال طازا 
دك فوشونت يا صالغان ماز بيك فشن فائده بيركدكق. .. ه + 


.001115315 1811 1111ل 
7 1 
آتكليسكى ديكان آورو بالالرده كوبرهك بولا. أنك بلين بر 
يدندن الو كه ع كه قدر بولغان بالا ع بيك متلا بولا. بو 
سوباكلرنك ناجار آزقلانوارندن» آلارنك يومشاروب» غالباء كدكرةيوبى 
وكاو وندن هبارت بر ثارسه, 
بعض وفك بالا «هتىم يوشينه افد (يافعه باوب يوارى 
بعضا يؤرسهده بيك ضعيق» كزج لان 1 بغلاء يغلاءنه يؤرى 
+ 1 لذكارى توزار ينلك يومشافاةارى سببلى/ دوتو ن كه وده ى كوتهنية 1" ع2 
كدكرديه باشلى. شوتديوق ب قكؤاش كوك ر هكدهء كوكروك سؤية كندوقة 
بولورغه؟ممكن : كوكرك سو يهكى فالقوّباطشةه تاباجغوب؛ ووش توشى 
شبكللى بولا تاشلى. آرنا ؤي ه كيده 4ولايوق » يه طلشقة به اجكه طأبا 


بؤكول» [ندى بالاارنك إشنهاء آف. نك 1 ى بيك ناجار 


الار اين .رده بارأنييان #الان قالباء اوائلى رقن يدروك (بعما ١‏ 


طببعت نك اوز تلاوى بلين) با 3 قوم» ا كيمره طورغان بولاار 
ألآرنك قأرنى غالبا بيك زورء فابارفان» كوبكدن كبكبولاء اجارى كينه» 
طن الوارى أدد بولا. لبي كى أور ونك ظاهرى؛ 00 
الترلاى بولا ٠‏ أقاق .زور تررصافلن'ابولوء بنك نجكة آنا 


زوزراق: باش توبسنده سؤيدك [وسههكان ضعيق اورون, ثولاا 


بافلن» تزلركنة 


شوناقدن بالاذك: لبكدسى ب ركولّه رله بر توش»ة ١‏ 

١‏ تسكن أوووا تاجان ببرده طور ودرى»تاجار طغاء لز نوكن | زلا 
تازالفن يروش افق راون راقة ككا راك لديا )لجو رف 6 ل 
آم اولك صبىلرذك لمكن 00 دل تجو رلاوينه يواغنه آجاءايث» 
سوك كلك أثقارق استعمال أيتميقه 0 3 اؤندئن ياصالغان أزة رغنه 
اسكمالء: ينو بوزوتكئ كبكلرا بالانك طعاملانوون بوزاء صاف مواء يافتى 


ذوياش توفي هكانكة كور بالاده [لكلييسكن آور وى آرشارا: ملآرك ام 


54 عاب ىكيكُدشار 


ارجون بوناردن ملفل لق أوجونده بالانى ثاجار حالدن جغاروب» 
ياخشى طورمشقه كوجره طورغان بر وزكهرش ياصارغه كيرءك: بالانى 
ياقتى هم تؤزى 0 بورطقه تويوب» شرت وومورفا![ كرميكن 
بولسه ضبير ايْتى». شولاز بين بركوك ايكييك, هم يمشاجهار وده 
قاادرمى امتعوال ايند 4 كيروك. ره ايندى بالاغه ياخفشى يورطقه 
اكوجنو ممكن بولى طورغان بولسهء [كارةء كوننك كوبروك ثلوسن 
(ؤرامده ارككار روك جهق كونى صبىآرةه فومده أوطرو تبيش بولا. 
بالانى بوردر ركه يائغه باصارغه إلا ل ارام ١‏ وطراؤت 07 
يارى! للتى بيك وتان ,[تكلبيسكى باليزن بولغائدة (كوكرهك ؛ أرقا 
-وبهكلرى 2000 اول جاقده 10 طورورغه تبيش بولا. 
ذارولردن ازؤيزى صو -- 20783 11280011:0811 بد روركه :موق 
بر استاكان دوتكه بر قالاق صالوب كوذينه اوج ايكى مرتبه بيركانده 
ياخشى 'بولا. يشان رلك ؤاننا باعش : لا: بوؤائنا بوزوث (15الة01) 
الأتاوزندن» يا كهء ياغشيراغى» ديككر طوزئدن باصارفه كيردك بولا. 
:وزونئى بر جيليك صوغه بر فاداق مقدارى» ديككن ور ان 
يارن قاداق صالورفه كيرةك. بو ؤانناق.هر [طندفه ١‏ مرتبددن بارسى 


9٠‏ لو اننا ياصارغىء وائنا أوجون صو جلمصافنه بواورغه تبييش. 
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زوكله أورووى. 
١ 11.51 0100/5.‏ ب18خ اط لآ 
. 1 وروده ينكان بوزلودن بولا آورونك تدنى آقء يوزى 
ببى نوسلى احك راجو براق (أورطلر بيك نق. شوب تشنى فابلا 
ل بازالر؛ ::قابارفان هم حك وبشهال كان . نش اورطلرنده قزفلت 
نقطهار 'كورنه؛ أورطارغه بأرماق باصسدك بيك آورتاء هم قان جبياوفة 
سبب بولا تدئنك تو رلى زيرئده» غالبا آيافلرده؛ تبرزى آستنده فان 


لابق هين" 


جبياولر بواوب» قارا قزل طامجئّ بواوبكورنه 3 بوطامجىارء بهرلودن 
حادل بولغان كركدرش كبك. اوزلرينك توسلرن. اوركه رتهلر» و 
0 آثنارى بهشل توسكه؛ صوكدن صارى 0 ه. شوندىأوق 
قأن جبياشى اج ى أعضااردهده بوأورغه 56 0خ آوروفه سوس 0 
ناجار حالده يدشيوء يك باشى ناجار طعا ام برطغز ناجا رهواك بوامدكة 
بيك كوب جبيلوب ور و؛ (.ثلاحبس خانه» ديك كزده براخو د كايوتالرذتفى 
كبك)؛ ٠‏ يووش هم هم صالقون هوا بوزوق هم جرلا رك أيهم صولاستغمال 
ابثو. نكل آورووى بعضاء جاخوتقا. تيف, جدجدك؛ اسكارلاتينا كبك 
03 آورولر بلاث آورة ا نددده بوأورفه مك 
نكل ا تارسة سيب بواغانن 0 اين بندى ركه آناردن 
5 صافلانا با ركد بولا 0 ارده أيندى آلدن ضا اقلانو ط 'وركىا يا ل قالسه 
أو لجاقده دار ولانوفهمراجعءتايذل. بونى د 0-0 تالر بيكرولك 
8 - ثولان: كيصلانالرى (آجِىّ ضوار )_فائدهإن. عادى سبنلردن 
وا ألم كانساه ناورماء راف آلها ٠‏ بسشرع» ليمونم كنك هرينم 
بر تفرسة فائدةلى ادال جايقاو اوجون» اؤرما. باكه كرون .صووى» 
هم 7 قابغى صووي (تايناتلغانى) استعيال ايثل.. نش اورطارئد» 
بولغان شه لززنى [قرنغنه كوك كوبا رض (1:[1202091 15)كبسهكى 
بلان سو رتركه كيرهك . يِْرٍى ست إن 1 بباوغه فارشى تدذنى #امفارى 
أسبيرت (-111101» ا بلون اشقورغه كبروك: 
بوون و ريو ماتيزم. 
بو آورزوء فولآياق بوونارئدة بولغان شيكللى/ 'تدذنك بومشاق ببرارنه- 
إيندّوده برلا.؛ بوءشاق ببرارده بولفان ايت آورتووى (16810ااناز 
(001]91120] ديب بوونلرده بولغانى 0 .0083111 ) ديت 
آتالا. آندن بأشقه» ماسم بلان بركه أسسيلكةه بواسةقير اولة ؛ 


٠١‏ «اوتكن ريؤماتيزم»» اك راسسى بولياسهء «دواملى ريؤماتيزم» برلا" 
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مون بلوء أثورليسنه ذو رلى داروء تورك سبب ايتدركه تييش بولغائغه 
بيك فائدهق» كبرمكلى 

اوتكن ريؤهاتيزم بولغائده. تهنتك آورتقان يبرن حركثلندرو 
بيك قبين زولاء ل رتو نغايا؛ اما دوافلل ر يؤماتدرقكه تليسه بووئدة» 
دلوسة ايتده بولشون: فركث اف يدوا بين آنك اد آ, زابوب بوب 
كينه ٠.‏ أيئده بواف اغان راي ماسي_نك || وتكن ن بولووى برك سيروك يعنى 
ايت أورغاندة انتسيلك هم ثر نآ لمالق ]دشن بولغانى سيرهك اوجرى. 
أينده عيونا توزورلك در نا توك ذوامان ريؤماتبزيغنه بولا. 
وودشتاق كفنت أنؤلا ااه يفان " لأشفة: نوان لك لون ولق إن يه انمز مدق 
آبرى اوجُون؛ شون اونوضافقة'كبروك»كه ر يؤمانبزمد»آورنو حركتك 
ايتو» فوزغالو يوئرو.بلدن آرتا. اما باشقه برورتورلى آو رق بؤلغائده 
عبج بر مركتس زوك آورو تك طنج طورغائدة تهننك ينان اتويت 
ابن آدرتاب طورا. بوون ريؤماتيزها سن بلو ايكذ بواغ ان اياكدرب: 
قاراغاند وأجيكاردك: موندى بولغائيه أؤزتو بِرالْه برنيجه بون بولاده + 
هر وقت بر بو وندن أيكنجيسنهكوجووب بوزى. كوز ركه كورنو راك سس 
بيك اوتكن 'بوون ر يؤماتيزماسندهفنه بولا؛ فزلاق مونده بوتونلهى 


بول #راك. 1 
ر#ومانيزم بلان مبثلا بولونكده هر تو راس طفال ورك رودق ؛ 
دووق آلدر ودنء بيكروك بووش صالقنلقدن برلا. بو ووش ضالقناق» 
لل اراقتدة. م بولتهدة نا كمرعالده لواسيدة بأرى بن وكا 
سيب وله اكش ىأل علق ثق تير لاب جانسة, شول/نذة تدز اوذهءووق 
الدراء را يوماتيزم د ل(كدرة:.شونك أوجوئذه 03 جافارد ١‏ جاةوت 


تبرلهودن بيك لاد ايندى تبن لانلكان /ايكان» بؤوشن والقتقه 


فك ب طركو عر بس لز 
7 لوو - دش 3 
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عاض كيكدشار 7# 


ريومانيزم بولغأنده» يعنى نيندى بولسدده برور بوونده بيك فاطى [ورتو 
هم ششوء آئنارى بوتون تدن أسسيلنو بولغائده؛ ممكن قد ر تيزروك 
أسسياكنى ييبهر وركه هم آورتوق بتر وركهطرشو رغدكيروك . اسسيلكنق 
آزايةو أوجون خبنين (30111011) بير وركه كيرءك ؛ خبنيننى كونينه بر ييه 
أيكى مرتبه هر اجكانده مثةالنك آلنىدن بر لوش قدرن بر ركه كيره 

آورتوفه فارشى» آورتقان بووئنى أيبود| ناصتويكدسى 180101114) 
(1078 بلين بويارغه هم جلنا طورفان كامير يس آلطلء6 قلاط رمن 
(11010101:3 بابارغه كيرهك . 

بوكوناردهكو برءك اوتكن بوون ريو مانيزماسينه فارشى -ل1)الااية» 
1110 أألا108: يا كه طاغىده تؤنليروك دان 1110:1014 انان 
استفيال ايثهار 0 صاليسيلاذزئ ناطرنى هر أجوده بور يومكيه صوغه جدرك 
مثقال فديرن صالوب كرثينه ابكى يه اوج مرتبه اج روركه, صالبتسيلاؤى 
كيضلاتافه هر اجوكه مثقالنك لعلارنا ار تلوهئن قدر نكنه امتعال 
ايتدركه, شولابوق آىده بر ريومكه صوفه صالوبء كونينه ايكى ‏ اوج 
مزتبه اجدركه كيرهك. بودار ولرق اجكاج آورو بيك ثق ني رلى؛ بوونارده 


آدرنو أزايا باشلى. بو داروارفى بور نأردهغفى شش هم أورتو 

ارم سه ص 

بتكائكه فدر استعمال ابتدركه تييش بولا. بو ونارذهقق ششكان ‏ جهلسئكان 
. . 

بيرق ارجا طورغان ماف مقهلا 1ئةا161. بلون سورتو فائدهلى. بو 


مازنى )١‏ آفاج مابى (1!8610 61111106م16 ) )١‏ ناشاطرفى أسبيرت6»يم) 


اسكيببدار هم 5 ) كامفارنى أسببرتنى هر برسن بر تيكزدن قوشو 
أشلينه. بو ماينى بووالردهغى أورتواثته توشكاجروك ثورتكان ياخشى. 
اوتكن بوون ربوماتبزماس بوأغاند ور وغه أجى نةرسدار بيرو ميج 
دارام. بالععسن كارفه بر امنيا كان صوغه يارطى جدى فاشغى (صودا) 
مالو اجزوركة كروك . 


اينده بولا طورغان اوه 


نف 

داروارن استعمال ايندركة كيروك, فقط آنك اوستنه طافن بر نيجه 
110 كه كه م رأجعث ايتدركه احتياجتوشه» شول جهليدن 0 قارشى 11011115 
يا كه رززا6نم0) طامرندن يأصالغان 11801011 111115111 استعمال ايتو بيك 
فائدولى. لكن بودازوارق ياصاو هم استعيالأيتوي فقط دوكنو ركيكدشى 
بل نكنه بولورفه تبيش. بو دار وف أو ر وغدكوثينه أوج مرتبه هر أجوده 
٠١‏ ب طامجى طامزوب اج روركهكيرءك بزلا. ١‏ كرده بر ايك ىكوندن صولك 
آورونك: اجى كيه باشلاشه, ازل جانده بو دارو اشستعفال (يتماسكه 
كيروك. اكرده اونكن ريؤمانيزمنك علامتلرى (اسسياك: [ورتق) 
بتوب بووناردمغى ششكنه قالغان بولسه» هم [كارقة باطنانده [رريا 
طورغان بواسهء أول جاقده اول جياستكان ييرنى أييودا ثاصتويكاسن 
بلين مايلاى ددوام أيتدركه هم أوروفه اجر أوجون؛ كونينه ايكى يه 
اوج مرتبه أشن فافقى بلاع (بناسناكان: فاينافان صوغف بن فثقال فيان 
بيوديستى كالى (11لاب18 1011015111) صالوب اغلتكان صون اجرورك» 
كروك بولا. 

د | ايتلمهكان اوتكن ر يؤمانيزمدن فالغاندواملى ريد ماتيزمنى 
بوونده هم أينده بولغانن» إوتكن ر يؤماتيزيغه قاراغاندهده اجتهاد بلدثروك 
دار ولارقة احتباج نوك». موكارفه فارشى بيك كوب مازء اشبيرت شبكللى 
لاشقن واناطذار استعيال أبتدال؛ كرزجة' بولان ور وق بزتهتاءى ‏ بثره 
انث نف رشاعت نانس ينولك اطورالن: راياك ناض لسن يكن 
أوجا طورغان ماى (10386 10291301) غه نور وك بور وجندن يأصالغان 
ناستويكا (1]ازغلا 10611010 1185 1111ز118010) فوشوب» 1 فى سوردو 
بووندهغفى دواملى ل رَيؤمان زمفه فارشق» 1 اشقه دانتيلة 
برده تآثير ايتيدكاندهء [ورتقان يبركه "أسيانتتكى موشكا (1ئله ةلالا 
101 4ة)نو بارغهده يارى. آيك اميدلى فائدهلى دار وء يلغه[رده ديك كرارةه 


صوكروء أسسى-_با رلى و اثناارغه كروب اوطر ودر. هر وانتافه أوج 


”7ق 
قاداقدن جه قادائغه قد رغادى لوز ياكه ديمكز طوزى صا لأوب» 0 
و اتدافة كرو ايتكروك فاتلمكن؟ يازلى, اسسى' و أنثاان أو رنيته رلك 
#لاوكفكق: ابازلى مونجةارده يارئء .اول شونك :(ورئينة طورا .[لآ. 
شولايوق يدش جرشى بز زيارى يا كهكجكنه بوطافلرى صالوب ياصالغان 
أسسى وؤانناارده فائدهلى. لمكن ه رهالده. ؛بر ٠٠١‏ - ه1١‏ واننافه كركاج 
صوكلن ديك كزده: ممكن بولماسه ايندى ياغهده صو كر وركه تيش بولا. 


لك اسن ف إسناا رون مرك كبرت سالا صودم رن جاراد وانناار ١‏ 


نف خرلفة صوونًا باروتء ايك أخردن صالقن ؤاند 
0 ركهكيروك بولا. يأغدده أيرتهبلين سامت -لارده: »صوده ١‏ ١مبطوتدن‏ 


0 0 دن » فالدرميجه قوينورغه تبييش.صوفهقورى 


نان بلين تير لاميجه ك روركهء صوكر وى يلغه طوكا باشلافائقفه قدردوام 


ايندروركه تييش بولا. 

شوشئ طريقه دان ولاتغائده ايك نقلى؛ صووق [! لأرودن بولغان 

2 اناف ودف 1 نْ 

ريه ماتيزينىده بثروركة بولا. [ولارةه ا رسهتلكان يوللرون بافقة 

تدرا دار ولانثو ضرردن باشقه هيج تفرس» حاصل أينهى 

2 

اكرده أيندى مونجه وأنناء صوقويذوكبك واسطهار بلين دوالاثو 
ممكن بواماسهةء أو لجائده أورتقان بيرنى قول ولين فيناو, بيك اوزاق 
أشقو بلوده فائدهلانورفه مكن. بولارنى قايسن بولسهده برسن م 
كوننى بارطيشار ساوت قدر بر ايكى أى بوينه قدر اشليركه كيروك, 
قبنافانده أوجنك قريبى بلين» اشقوفائده أوج” تدبى بلين؛ نيندى 


بولساده بر تو رلى ماي سو رتوب #أشقو زغه كيردك. 


1 


باش ميينده بولغان أو رولر»كؤزهن جيهيرو. 


بالا أورووى -- هوش كينتو 


بوتون باش آور وارندن مونده بزئك أوجون مهم بواغانارندن مىنى 
فابلافان بارينك ششورن هم مىنك اؤزينه قان توشو أور وونفنه 


كو رسة دون أدلة 4 ! 


باش ميينك بارس 


بانك جراءةلنووي ياكةاباميتلك يا كلش بدرلووئ تتووى كوت 
وةسكااقى نك ياريسى تشوكه سنب بؤلا. شولك أدجدر ثده جراحئلنوء 
ا كبك داظ 1 بيك أهميث ددر ورئف وقتئده تبركنه تبيشلى ل 
كرشوركة تبيش بولا. صا كغراولائفان: ياكه فايدى فولاغندن بولسهده 
برسائدن صارئ دو آغا طورةان كشيلرنكده شولارؤق مى لريئلك يار يسى 
ششووى ميكن. تبفى» جدجدك» فزامق, اسكارلاتينا كبك هر بر يوةنجلى 
رن فالس 2 م اوبحكثد. ؤاسيا ليتيه بولغائده» خصوصا 10 


(سرهباد ) (ولغائده» هئ يار يسىده بركدليب ششاركه ميكن بولا كن 
جاز يسىنك #شووى نيندى سببدن بواغان بولسدده. آنك علامةارق» 
أورونك بازيسندءده بن توسلى بولا. كوب وقنده بى آوروى باشدة 
قأرامان ستيلن؛ موكلوى واما ره دان الات بثره [لماسلق وار يلاه ينه 
بار وناكال ايفن لز كار مبلان:. 1ق هيج نهرسددن 
رضا بواعى» د بدك نيز وزكر وجدن» أضطرابلى حالد: بولاء طنجدز 
يوقلى» أزغنه با باش آورتووى بلين زارلانا؛ دولاى بعض وقنده بر نبجته 
كوثلركه فترودوام بد آننق صُولد 50 اواك كيندتكتةة قود وتلئ لوأو 
ازشو فاطش ان دلوي ترس ل بائين: آددداك ايك 


فق أورتاء يوقو فاينده طنجسر بولاء بعضا صاتاهدراده؛ بيتارء هم قول 
بارماقارى طارتوشا؛ بعض وقث «-2>ؤ زون جبير ولر غايت فؤتلى بولاء 
آأورد بيك حسأس بولوب كبته: آزغنه يافتىغهء شاولاوفه, سويشوكه 
تونق آلمى؛ بولارفه اول بيك فاطلن فالترانوب طارتولاء قجقرا باشلن. 
ارس كرس دتلكان علاسان هالا بارى ده أرر ويك ابرني! 
يارطيسنغنه حاصل ايتهلرء مونه شوشى وفتده آندنْ دوالانوء [ندن 
قوطاو ارجون واسطدارغه مراجعث أيئو تييش بولا. 

نونك ايكنجى يارطيسنده خستدنك حالى تمام ناجارلاناء كوزون "ا 
جييروار باراليج (فالج) غه تُهيلينه: آورو به وري باساى» يه انشتبى 
باشلىء يه ةولىء آيافى حركندن قالا؛ اول جافدهآور و هيج بز طاوش» 
ياقنى فلاندن اضطرابقه كيا 
غالمئ يانا باعلى. 


أورونك جغووئ آذك فؤنندن, يعنى باشنك كو بمى فدر يبرئدةكى 


مى» أول يش هم أور صولو [اوبء فؤز- 


ياريسشى ششووينه؛ هم دوالاثورغه طرشوغة قاراب تورليجه بولا, ور وذلق 
برفجى يارطيشئده كولم خوف هيجده يوق اول أيكنوى بوأهند أنه بواورغه 
ممكن. سلامثلنو فالبا برنجى يارطيسندهفنه بولا: لكن سيرهكلهب بولسهدي 
“0 يأرطبسندن. صوكده ذ رأو ركه ممكن. ١‏ كرده ايندى باراليج حاصل 
بوأفآن بواسهء اول بيك تيركنه توزوامى؛ اول بيك آقرتلابتنه بتي 


ممكن؛ شونك وجونده تيز روك دوالانورفه طرش ورغ هكيردك ؛ بو آآو, 
علامتندن قاراب آجق بلموكانده؛ مىكه فان توشو بلين ايكون آر 
[ كلى [انافانيهده. اركب درالانوي ا فلشوده ضرر يوقء يُوئسه 
دوالانمى بنوون حكوتوب ضرر ايدو ممكن. باش ميببنك باريسى 


0 


ششحانده طشدن استعيال ايثو اوجون ايك فائد.ليسى؛ صالقناق. 
اؤلده صو هااندمكنه توكل بؤز حالئده بواورفه تبيش. مونك أوجون 
ربزينحكه تووق آلورغهء ١‏ كرده اول بولياسه» ايتجى؛ صوفمج ىدن 
اوكز قووفى بواسدده آلورفه حكبروك. صالقن ذووق 0 وقثت 
آور ونك باشئده طو رورغه تييش» آنى فقط بيش مينوت قدو ركنه لوب 
طورورفه يارئى؛ احكن موندهده آورونك باشتدةقن النسياك: 
انك صاتاشوب ضاتاشياوينه فارارغه كبروك. (كرده بو زلى ذووق 
آدرونك باشنده بيك أوزاق طوروب؛ باشندهفى [مسيلك كيمومفسية, 
لدو اكاناشق اول جالن 00 اكسلر كذ آيكن نولاق ميته 
أواوشى 
فدن #تاملى ذرىكؤءؤوش» 1 '1101]6) بير وركه كيرهك, اسسياكنى 


بنش 3 قابدرورةغ» ه. م أجدر اوجون مثقالنك ادن بر 


بثرور ارجوون 4 خين به بواماسة باكا اك انتسيرين ترق ) 
(اللازائا بر وركه؟ فايسن بولسدده بولارنك رسن بر اأجوكه مثقالنك 
آلتىد 00 بر ل +) اواودن برركه تبرش كرده باش أنسبى 0 : 
كال سراق 7 آافلزقه سس صولى شيشه (0[70111:0) لي يأ كه 


قزد لقا كير بج قو يارغه كيرءك بولا. ونال ا رك 


اورنده تأوتارفهء آكارغه اجدر اوجوان تور و آشار ارج 
فقط سؤ تكنه بير وركه تييش بولا. . " 5 
١‏ كردة ايندى سبدب ابنوكة قاراميجه أورزئ ايكنجق بوامكه جقسه» 
عونت على كع نف اإول افده ١‏ كارفه (وارق الزن تعوار اليا 
ا ونون كوج ب قوت بيره او رغان: حال كرذه طورغان ذارولر استعيال | 
ايندركه كبرءك بولا. كوج ,حال كرنو اوجون آو رونك جبلكه هم آرقالريئة ٠١‏ 
5 ضالين صو فؤبارغهء اجهر. اوجون مثقالنك اون ايكىدن بر اواوني 
قدر كامفازا بأ رأشوكى (110051ة1 .1131 5ئ01الا0م[110) بير واركة ” 
شولاووق أرنيك جاجكه سند باصالغان اسببرتا وأى ناضتويكا بد 


00007 0 


يا كهؤ لير بان طاءرندن أيفيرنى ناصةو يكااجر و ركهكيرهك . بولارئك فايسن 


برلسدة اب أوركه ٠‏ - 18 طامجن طامز وب بيرولر. ياكه قيمتلىردك 
لمكن قوتلى ناصتويكا موسةوسا (11]08:168 00610111:0) ديكان دار و بيرولر. 
كرده ابندى آورى باصلوب بعض؟ اعضالرده باراليج فلان (صا كغراولق 

سبلو" نه و الغان بولسه. أول جاقده ج,. 10 شأ نسك لى موشكا قويارغه, 
باشل ثينه بر مرثيه 15 براق صو بلن جوار غد هم 0 ن صوغه 
بر مثقال .قدر « ابيوديستى كالى » (11زا.ة:1 ا الوت شوق 


كوثينه اوج مرتبه برور آش قاشفى بلين اج روركه كيرءك. 


مىكه قان توشو (مى صوغاو). 

0 الل ارا سنس رولف ان نوكه فاى عزاو عن بعد ل ا 
بلون يب ياراوب» يرطاوب كيته لرده؛ آلاردن جقفان فان 07 ضر رلاخل ال 
شوندن اول مكشى ذلك هوشى كيتهء قايسى م أغضا! را (مثلا قولى» 
ليان تل 708 حرو ال تكاس بولا. شوشندى قان فوباو عادتدة «صوفاوب 
:1( » ديب آثلا. 

7 451 قان ان توشونك شار برك 0 شولاى بولسددة بولارنك 

علا برسى قان طامرارينك أرثق نق طول وشو وئدن» مى دهكى صاوتارنك 
"إل شيْدرا الماوندق كيه بيك طون سيوز هم 3 قارط كشبار غالبا بو 
ور وقد لجان ولا 71 أرده أيندى شوئدى كشيار ثاجا طورسداز: 
كرت اأشار كوب زانئ'اجىء آزا | شلوء نول بوفلامى اوزدرو كبك 
هاللرةة يولي لى:“الارامو: ونك برابرينه مى صوفلو, ع ىله نان دوشون 
كورنر 4 طو رورغه تحن 4 ى صوغلوفه اوكغابلن كشيا بلطولق 
د فزل بيتلى» فسقا هو يذ ذلى» كوب وفت أ فاطو 3 1 57 
يش اباش آورتو. با باش ثُهبلنوب كينو كبك أور وارفه مبثلا ب 
آندىكشباركه ايرتكج اجودن» آرتق كوب ملوفلقاى ندرسداز أهاودن 
صافلا :ررغ ودس ادا 


 ,9‏ ا 
مىكه قان توشونك علامتارىء قاننك تو بللكينة. باش نك قاى 

أورنده :بولووينه قاراب» تورليجه بولا. ايك قاطى مى صوغاوء كشئ بيك 
سلامت» الى اغلب اولورفان جادب. كرات شكالى غلوب تيدوب 
هون كينو صورتنده بولاء شول جاقناة كشئ بيك أو ر طن آلاء بوتوذلائى 


حركندن قالاء فرلدى» 5 ى د واوبده كيته. مورك ايكنجى تؤرلترةم ىذه 
نولا يواق كنات حاصل بولاء هوشى حكيئة, الكن بعض اعذا سى غذه 

حركندن فالاء (مثلا فونى» آيافى؛ يوزى)؛ آندى آورونك بر نيجه 

ساعتدن هوشى اكبلسشةة» باراليج بر نيجه آطنهارقه قدر و 

٠‏ باراليج بولو شول تورك بولا: آورى بر باق قولن ياكه آيافن 
قو زغاتاء كوتدره [آلمن. آفزينك بر يافى قابازفان شبكللى بولوب» تلى 
بريافقه طارتلوب طورغان كبك بولوب طوراء أورد شول سببلى 
أيسرلكة 00 كبك بوطابقنه سويلشه آلا. طافن. 'ن هوش كينو بولميجه, 
بعش افساناك كر لنة ذال ووى “باش و زدقةة )انه بلله طورفان دشر 
صوفاو» ارده بولا. [ندى بولغانذه آور تبز بثهء هر وفت آندىفنه 
آوروذن ذوزدله» لا بإنتالامتل نهل ل 

305 ار للإنركا اد بل اكه معان تلاك ار الان 
ل ا بولدرهاو أوجون كيرهكلى فاثدهلى بر أيكى كبكهشذ 
يتوت كبننك.. يوفارىده سويلتكان سوزاردن كو رندى, كه 0 
كشباركه آرتق سيو رودن صافلاثورغه تبيش برلاء اول جافده[ندى 
حش مببىنه قان نوشودنده فوتولا آلور” مونك اوجون '[آن آها كن 
ووب ١‏ شليركةء 20 رتكجز فى هيجده استعيال أيثية سك تييش بولا باه 
و ولن) باش 0 بواغانده باشنى صولارغه. ياكة صالقن قويارغه 

سم أج حكيتاره ط لورفا وردان استعيال أيتدركه تبيش. مكلا 
07 برايكى مرته برو آش قاشغى قدرن بر أسنا كان اللبرى 189 


صالوب [تكلبييسكى دو ل (5ن :انفتهااتنسننة) اجدركه كيروك بولا كرد ها . 
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أيندى نى حدكى صاقلانوفدده قاراميجه: باش دمقى قان طامرندن مبكه فان. 

ترشسه؛ أول جافده. فاننى نيجك ده باشدن'بوتدن أعضافه جغارورفه 

ك. مونك أوجون باشقه بؤظ قويارفه. قولء آيافلرنى» 

حنى بوتون تهنئى» تير ينى فزدرأ طورفان أسبيرةلر بلين اؤرارغه كبروك : 
مثلا تاشاطيرى أسييرت: غار جبجني» بفدفج يا كه شوندئ نهرسهلر 

قاننى قورصاققه كبئرو اوجون» آورو بيك حالس بولمافائده؛ 


أجا كبتهركجدن بر أش تافعى | البيسكى دول بير وركه؛ يا كه منقالناك 


التيدن برى 0 «يالابا طامرى» (01ننللهاء]: ازلانز:1) ياكه مثقالنك 
أونايكىدن بر اواوشى قدر « قالاميل» (0100061) بير وركه كبرءك ٠١‏ | 
اكردة أورو بيك اوزاف «وشكه كبامى ياذوبء غراداب ماورس» بيتى 
قزل بولسهء أول جافده هر قولاق آرتيته تنشهر سواوك فابدرورفه؛ 
يأ كه آرقانك اوسث ياغينهزاق ٠١‏ قان صو ورا طورفان بانكاار اوطرتو ره 
نييش بولا. آور وفه هيج بر تورى ازق بيروركه يارامن» اجهركدده 
قورى صالقن صو با كه موك جيل كن صووى (110[(0 .10110101611) بد روركه 
كك ١‏ ارده أورى موشكه كبلرت اابعض ((فال 011 ) فاه 
كإيتماسةة اسسيلكة, (بلماسه, | وك جاقد» | ور وفه رلك ليوو ركف مول 
كسهلى: بومورقا د شاتورقه الوه اشن تفرسه إبذروركه مده 
34 أمى» جامصافنم ا دار ولردن» اجدركه ايبوقيسة, 0 
(التاق1 نط6 ال10) بيروركه ؛ ؛ آياقء فول كبك قورفالمى طورغان 
اعصالرن: سيزة» قورغالا بأملاغا أغه جيكلى أسبيرت بلون شقورغه تديش 
بولا |اكزده كه ك1 توشو برمردبه بواوب (وذاتاء الول 
كشى أوزاقلامى ايكنجنى 3 قان توشووده كوتهركه نبيش؛ شونك 
أوجونده بيك دذت دن تركلا ك ايتوركه « دق #ورورا ركه هر افده 


أعتدال اوزدرئدة بواورغه تبيشلى. 


صبيلر آورووىياكه تروط 

بو آورو كوبردك يدش بالالرده بر يوشكهبيتكانجه بولغان وفتارنه 
بولا. شوك كورره 8 رغه « صبيا اد ديب اسم ببركاناردة . 
أو ل ؤكشيارده اول؛ يوكلى خانوناردهفنه؛ كو بروك آلارنك طودرغان جافلرنه 
بسولا؛ |ولجافده آنك اسهىده «ولادت ادردار6 ديب يورتل. بو 
آوروق آوللردهبزده«بوماغسنهسى» «جن قاغلو» اسمارى بلينيورتهار. 
ثلك بيك طازاء صاو سلامث بولفان بالا. كيندت, ثهالوفى جن 
قأغلفان شيكللىء. فالطراناء' طارطشا بأشلى»كه أنى فى صورتده بواغانن 
يازوب آكلانا آلورلفده توكل. غالباء ايك ثلك آنك كوزى قلولانا 
باشلى :.بالانك كورى ثهك بر يافقه ثهلى ايكنجى ياثقه اك كينه 
باشل يه بولياسه» يوفارى .مااكفايغه طابا ثهيلانوبء آت آق بواوب 


فالا. آننارى بالاء باشن؛ كهفوؤدسرده برور يأفقه فيشايتاده» شولكوين 
بيك أو زافقه حدلى طورا؛ يوزى قيشايها؛ طن آلو بيك فببنلاشاء ياكه 
3 اوقتاب قالاء كوز قازاسىكيكهبه بوتون حسى يُوفالا. [اننارى 

يكنجئ تورلى ككوزون جبيرولر بأشلانا ؟ بالا طارطلاء قالطرى بأشاى. 
موكلا اكورون اعند ول اقولغه“إيافقه جائلى طارالا . بو حالار بارس 
ايكى - اوج منُنوتٍ فدركنه دوام ايتوب |اتبارى بولار ررق فل آفرن 
بنه باعلى: كو ز قأراسى كجرهيه: طن آلوجابلاناء تيك رٌآلانه, بالا تيراب 
يوقلاب أكرئة. بعض وقثت دن شونكِ بلان ثهام بولا بالا شوئندن صوك 
طاقن سلامت بولوب كبته. ليكن:» غالباء موندى حاللر.برمزتبة بولسةء 
طاقن كوف مرتيف تكران ايْنّْه طورفان بولاء 

«بوما خسئهسق» ذك سببارى ب ىكولكه قدر أجق بنان) ايثلكان” 
تلن شولاىذه أنك تورك اهضا دك [ورتو ١‏ تأكزكه نوه يوقا جا يا لا : 


معلوم. مثلاء بالاذنك تشارى زر نهرسهق بيك لكا ىابلان اورسف دولا 


1 م 
جافده آثك اورنلى قالوب آنته قان جيبلا طورقان بولاء ول جافدة 
اورطارئك أورطووندن بالاده بوما آورووى بولا. شولايوق بيك قاطى 
اج كيتكانده» اجهكيارده قورطء باباصر قورطى (10111151) بولغانت» 1 
م كران جانده فوين اوزاف حاضل 8 مونه بالالر اوجون 
فوشى اسببلرنى بتركاند»» يعئى شوشى سثبار: او زافقه حدى ا 0 
طورسة ل بوم أزرووئة» 0 فايتهياسقه كيئه» بالا برتونلى ' 
سلامتلنفدر. 

بر مرثية هجوم التكان بوم أو رون طرقتادوت. بولبى ريلك 
ادوورن أ يومشافغراق » قصقدراق ياصارغهفنه طرشو رغه كيردك. موذك 
اوجون بالانا كتير يافى طن طنج بولورغه آرت ذق فؤتلى يافتى نوش و رماسكه» 
قالط رانغان, حركثلوتكان جاغند» اعضالرن بهر وب ايمكهتموسون اوجن 
قاراب طو ررقه كيردك. دار ولردن جاوتلغان رأماشقا صو وندى اج هكيا و لى 
جايقى طورغان ندرسه (1171611]0) فوبارق»هء باشقه صالفغ صوغه جلاذنوب 
جوبروك يابارغه تبيش برلا.. 

موكارون ايك ثق دوالانوء آنك ايكنجن مرتبه بولووندن صافلازو 
بواورغ»ينهيش:. مون اوجون» بو هوش كبنونك سبلن فايده ايكاذن 
بلوب شوق 0 طرشورغهة كنرهوك. اكردة بالانك ‏ تشارى كيسه 
آلبى طورغان بولسهء اول جافده آنك اوريللرن يومشاتا ماورفان ماى 
سورتور + كيرءك . (مثلا برجدى قاشفى ميندالنئ ماصلافه بر طامجى 
أبيبا ناصتو يقاسى (11أنا0 113010[11:3) نياكه بدلينا (60:10110) نامثو يقاسى 
طامزوب سو رتو ركه كيرهك). |اكرذه بولار فائده ايتمدسه اورط شثاوت 
قب قزل بولوب طاورغان بولسةء أو جاؤده اورطئى بيك أزفله اوتكن 
نهرسه اؤجن بل نكنه كبسوب ذانن آغزورغه كيرهك. باباضر شيكالى 


١‏ اجدكياري بوزوب بُوما؟آوروون كيثره طورغان ندرسهلر بولغائد» 
ره لايس دقان دارارار استعتال ايه كسكيرداك (ياف ياحطان ير 


(يبر سيل وجدنينه أوخشاخان توكدروك بأباصرغه فارشى) نسيةؤار اورلغى 


عاب ى كيكٌسشار 


(اثلان0 .1133[11نا) ببروركه؛ مونك اوجون أورلةنى اؤئناتوب بال بن 
قاطشدرورغه اورلقنى جيْرك؛ يه بر مثقالفنه الورغه كيروك. [اكردة 
بوما ا بالانك اجدكىسنده كاتار بولوب؛ شونك آورتدر ووندن 
بولغان بولسهء البنه كا نارف بثروركه. اجدكى آورتودن جيك يتوركه 


كيروك . باشقهقان مجوم ايو سببلى حاصل بواغا ن بوما آورووينه قارشئى 


باشقه صالقن صوغه جلاطلغان جويرهك فويارغه, ياكه ايكى فرلاق 1 رطيئه 
#رور 0 1 كيزوك. 

درا طورفان آنالرنك كؤزون جنير ووى بيك فورةئج بولاء آئده 
0 0 لان انون ١‏ اا باك ندر اهبتك بر كا للقن 
ستبارن ابتفركه؛ ترك هلليركهطارشورغه كيروك: برنجيء [ كر ممكن بولسه, 
كؤزون جبير وه سبب بولوب طورغان نهرسهن تيزرءك كبنهر وركه, 
بالانى تيزرهك. طودرتورفه كبروك, موذنك اوؤونةه تيز روك دوفتور 
جائرورفه تببشن برلا طودرا طورغان آناده بيك يش هم فؤنلى بولا 
طورفان حكززون جبير وارغه فارشى» زور كيندر ترشدك يابهاسن 
(1:]00151111) آلوب» شوف صالقن صوده جلاتقاج؛ بوتوذلى جيشتكان, 
بالانغاج آنانى شوارفه اورارفه» آنك اوسنندن جو ن آديال بلث نور وركه 
كيروك: آننارى آوروفه تير جقغائفه جافل ى كوتوب لور ورف 000 
اند صولك طافى شولاء )ابر تيجه مردّبه 3 5 ايتلور. 


هو شكيتو بوولو - 3115:ه60 1ئهة توتبة11 
بو آؤررغه دوجار بولغان حكشينك بامنٌ ثديلنوبء بوتون 
اعسالن فى بحن يوقالوي ولق رن الفا ل دا 1 
اغشندنخ طوؤناغائغه كوره» قارا يانوتٌ 2 يق هوشل كينو أدمدهبر ينان 
آلؤب 7١‏ ينشكه فدر ه ركيده بولورغه ميكن. دولاىده اول غاليا؟ /؛ 
2 


1 


يفشدن آلوت7١‏ يدشاركه فدر بولغان آراذه يشراق بولا. اير بولسون» 1 


خانون بواسون؛ همه كشى .بو آوز وفه ل كووى ميكن. اول كوت 
وقت آنادن يا كه آنادن بالالرغهذه ا حنى ايكنهى اوجنجى بووناردة 
كيلوب عقلدن يازو ‏ ديوأنهلق 1136111601116 إن كدده مهيل نووى ممكن» 
شوذك أوجونده هوش كينو آور ووى بلين جفالائغان كشى لركه تكادلانو 
درشت نوكل برام ٠‏ بض .وقت باشلل" بدر و اشوشى هوش كنوك 
بو ولوفه جب بولا. هر تو رلى قودلى آور ولرهم بيك نق قو رفو؛ سيسكه نو ١‏ 
“لياق هوك لنتوكه مسب بولا [لا: 

بر كشىده هوش كيئوء بوواو برمرتبه حاصل بولسه؛ آى دار ولاب 
بثرو بيك قبين بولاء حنى اول بوتون عمر بويبنه بنمى دوام آينه. 

بوولو ‏ ياخود بونا زحمتى قفايسى بر كشىدة ف يش آبغه 
دورت مرتبدارة بعض كشيارده يلفغه كن مرتيه لركنه 1 ايتل. 

هوش كيتوب بو واو هيج عون وقنده بواهىء اول كوتدزده 
ثوذلذه بولورفه؛ اش وفتندهده؛ يوفلاغان جافدهده بولؤرغه ممكرخ. بعضْ 
وفك اأورزو اوؤزكئاوك مونك كيارن بلوب طوزاء. شونك اوجون اول 
بوولقان!جافده يغلوب ايمكدتيسن اوجون صافلانا باشلئ لكن كوب 
لت و هبجده حاضر لاثوب ثواءكوره آلبىء شوندوق كيندث هرشى 
كيثوب جايسز اورنده يغلورغددة ممكن. شونك أوجون موئدى 31 درىو 
بلين آورغان كش ىلررق يالفن كوينهه تصوء الوط يائلدةة ببيك ندرية ل 
اوستنده قالدرورغه يارامى» يوقسه اول هوشى كيتوب صرغه باتارغ 
اوطقهيا ذارغهء يغلوب تو ب 34 تولاركه مر بولوواق آلين 
شن باعلاو [زك ا 3 لبه بولا :فايسى جاده :(ول يناش 
آورتا باشلاو بلونء كو كلسرا ك بلين لله “يه قول: سيزمدش “بولا ايه 
كشن نوصاأ باشلى 

.بوواو اوزى كينهدت هوش كيتوء كوزون جيدروء طارتشو بلان 

باشلانا؛ كوزون جنر ووتاشد» يبك فناى آور وى بوكحدك طورغان 


هه 0 


3 "ور و موك يوا كان ا حايرافان كوي بر نه كر لروفتتيجه فالا 
طن آلو طوقتى ا بولاء شوندن صوك بوتون أعضاده وأق ولق هر 
تو رلى كؤزهن جبيرو؛ فالطراوء قوورلولر باشلانا. بوكوزون جييروار 
شول فدر قوتلى بولاء طارتشوار شول قدر نق بولاءكه حنى آو رونك 
1 8 

بوونارى جغا تللرى تشلينهء قاى بر يبرئى أده «نهده. بوكوزون 
جبير ولر برمينوتدن اوج ميذوتقه قدر دوام الك امركشلن كسك 
يا كه آقرن أترنفتر بنه باشلى: آورو يه شونده بيك نق تيرون يوقبغه 
طالوب كيتف يه تاركته طوراده الوزينة إلى بولغاتن :برده. بلبىء. بلكه 
اوزنده آرغاناق؛ تدنارنه واطلغاذلق» بعض ييرار ينك آورطقائلفن سيزه. 
دوا اك اقرش شرك مسبلرى برك آجى معلوم بولماقان شيكلق, 
آندن دوالانو طريقارىده بيك تورلى - تورك حلى كوبرهك وقتده 
هبج فاثدمسز برك [ ارده مرش كبلق ابعض [مخالرزك ل 1 ذه 
(مثلاء باباصردم ياكه اعضاء تناسليوثك اضطرابقه كباووندن ) بولسة 
أولجاقده آنى دوالاو ميكن , فقط اضطرابقه كيلكان اعضاىفنه طنجلا 
0 0 | كبك بواوب جا طورغا غان 
كبك باياصر (8110151)غه قارشى آباغا تولنى طامرندن 615 م0) 
(118110[0110111:0 برأشوك ياصاب شون آو روغهيارطيشهر مثقالدن اجر وركه» 
شولايوق (11310113111:073ةم1) هم قا باق أو رلفى (1لكنة لاق قاط لتائظ1ا15) 
يبرق ركنده تنسش. 1 ده بوما زدمتى نك سبي معاو 0 بولماسه ؛ يا كه 
آتاء 0 تون رجو كنلكان ابوليشه اول جانياه اتشيال يدل 
طورغان داروار بيك ذو رى تورك بولا. بو طوغ ريده أيك مشوورء 
فائدهسئ جرب دارو ؤاليريا نتطامرى باراشوَكَْدر . 13613:101810) 
(0101:5ا11070 1:01 موى بر أجوكة شرك مثقال قدر استعمال" ايثهار , 


بعديار: تدرم ‏ صوون هر اجود» "برا [الأثقال استميال تبلوق يزيا كا 


(1لاطاءا10(11005) صوون هر اجوده جيرك مثقال قدر استعمال قيلوق 
موافق كورهلر. قايسى بر دوكتورار حكرايازكا (مضفد») با حه ' 


حم" 


ذنز[0 انةتاتزون ديكان ثولونلرنك يافراقلرن استعمال إيئونى فائدهلى 
طابقانار. (إلآرنى قايناتوب بر تدواككه مثقالنك سبكردن بر ثلوش 
دن عكنه ااستعيال اوناركه تبيش. نءاصركى كونية" ايك معررن .وارلا 
أورنينه اأثاية:1 1ا2:61]دوم) استعمالاينهار ؛ مونىهر اجودهجيرك مثقالدن 
باشلاب تهولككه ١‏ مثقالغه قدر باراارء آنك اوجون بكر داروؤقف 
اسسى صوده ترتوركه كيروك . كوبروك وتنده صالقن صو بلان بونون ١‏ 
تهننى أشقوء صالقن صوده فويئو بليئذه ياخشى فائدملاثورفه ميكن. 

ثهق بوولو بولغائده «اوز جيرى اوتقان » جافدهء أو وغه - 1 
00 ا قائده سرهى »2 تر أيثهة ئى2 شوزك اجون أل جاقدكه 
آدروف آرتق صزلانودن؛ أوطدئ» صودن فنه صاقلارغه مارشورغه كبرولكه ١‏ 


هيستدر يك - وخا زتره نرن11 


بو أوروده اشولايوق بوش كت بين تونق دز راشي قال 


رك بولغان كشن اليكنه بز ساك . بل 11لا ا ا 


كبك بر حال بولغانده. بر طوقتامى كوله: ياكه جلى باشلى. باشده 


كواو يا كه جلار بيك فؤتلى بولماسهده آخرقه تابا بو ذورفنج أفرش» 
بوواغانجه قو رقنج ذوقهدكه تدبلنه. بو آور وفه مبتلا بواغا كشي أو ز ينك 
اول جلاؤى ياك ه كواووى, كو ركان شادلغينهء.يا كه قايغوسنهطو ر ؤراق 
توكل ابكائن , يلوت طورا: لمكن :اول اوار: أورن 9 باكة كولودن 
طوتا آلى,ء كويه آنك اختيارى اوزندن آان انغان شبكالى بل ور وب 
اوزن اذزئ اذاو قيلا آلمى. كولى ا بولاءكه 
آؤرونكطلتئ فصلا تووتون تدنى فالطراناء طا ارطشاء. ثهال» ثيندى وحشى 
طاوشلار جقاء: ٠:‏ أوروةقتليريك بواغائده حتى أوزداورينه أن بولغاننده 
بلا ميستدر يك 0 مبتلابولغان كشيا ركو برهك قاقجه ضعيف» 


' 8 0 5 0 ناش تديلنو بلينء باش ار ين يودمكان هم ذو باسينه» 


0 


لبكدشيئه فاداق قانقان حكبك براوب طورفان بولالر: .بو آورئ 
بولوز آلدندن فيستهر بكلى حك شلر اوزار ينك قابدرفا استنده 
بر شار كبك نهرسدذك قصقائن, فصا قصا طامافقه قدر كيلوب بوولدر| 
باملاغان كبك سبزتهلر. بءض. وفت هيسته ريكلى آور وارئك بعض 
أعضاار ينك, مثلا قول» آياقكبك ببرار ينك حسى يوفالا. (ول اعضاب 

هيج فاك ا إلى سيؤزمهس ٠»‏ مثلا فزدرلغان نيهر بين بامساكده 
طوبيى. بعض وقث آندى. آو نز ولرنك اعضاسنده باراليج حاضل بولاء 
قولى ياكه آيافى آلونا. بعض بر هيسئهر بك آورووينه مبتلا بولغان 
سيا 0 ن كوي» كوزارى يوموق كوين بورى آلا اورفان 
ة اك أويائميجه اؤى تو بهارنده؛ قورقنج بيرارده 
وليب بوروركة ورا إغا ن سكا لاركة جواب تير وركة بولد! الاالاء 
آندى توشنده دوركان 7 لونانيقة ار الى تورقتورغه» أوياثورفه يارامى» 


جوتكنياو بانو بكيثوب يوغارى بيردن بخاوب توشوب أيمكهنوارىممكن. 
:5 ور واآرتق الؤثلن بولفان كشبان. غال#ابارطن [قلاىكيلدئ كتتنابان 
كماردك كورندلن. بعض وفتنده روْلك كشىده هيستوزيك ور ورئكةا 


بوما زحمتىده بولا. هيسهريك [ورووى ايراركه قأراقائده خاتونارده 


كربرءك بولا. 

ميسته ريك أورووينك سببى آنا آنادن»كوجكان أوروان» هم 
بيك نجكة ثربنةلانوء تدملى آشاوء ذاثون اءضااز ينك جفالانووى» 
يءش جافدهراق - أعضاء تناسليهارذا لك اضطرابتة كياووئ. 

بو رودن دارولاثو آنك يلد ء بوأوروف علوترغان حاآناي 
قوتاوبلين بولا. ١.‏ كر اين بترو ملك بولسهء, [ويقو و سلامدل نه ..شونلةا 
اوجونم موندن ذارولانو آتك سببينه فارشى طو رودن باشلانا؟ ‏ ثازنك 
سبين ايرتدرءك نيزردك بترو ممكن بولسه» «لامتلنوده نين بولا. فاق 
أن ضعيق بواغان هستان يكلن [و رفن ياخشى[4اذوب» تيو رمادمسى 


قاطش دار ؤلر. بيروبء صاف هواده كوب يورتوبء صالةن صو بلين 


3 


طبى كيكمشار مم "٠‏ 


قوب سلامئند رو ركه نيش اعمنا” تتاسليه لر (ورنا طورقان بؤلنيدا 
آف وقث أو زدرميجه دوفتورغه كورسهتوركه تببش.. | كرده سببى معلوم 
بوأماسة: 5 كه للم لكان بواسهة أولجاقده نغظا طورغان دار ارون 
باشقه هيسته ريك كه قارشى طونولا طورغان دارو بيروار. 

هيستهر يككه فارشى فائدهلى دار ولان: ,(107(6115 أثاط08انائتمع1:ة8) 
(1170715) ,(1ل م( انف0م600) ,(0110:14 80111011311) بودار ولارنك قايسن 
بولسهده برسن اسبيرتنى ناصتويقا حالئده, هرو اجوكه ٠١‏ .ها طائجئ 
قدر بير وركهتبيش. منّستهر بككه فارشى شولايوق ( لزنه 11611نا0ن6) 
بدرودة فاتدوى» لسك إلا كوثيته 7 مثقال قدن استعيال ليلو باخكيل. 
هيستهربك آورووى طيتقان جافده آو رونك فوان: آبافن, به ذونيقٌ 
قالن صوقنا بلينء ياكه كارجيجنى اسييرت بلدنء باكه فى براللاةة 


شوندى تبرى فزدر| طورفان اسبيرتلل بلون اشقورغه كيروك بولا: 


1 
يؤونجلى ىرولا عل 0111 اناطتدقة نروة ' 


ريوثنوي تيف» هم بوتهن تورك تيف آورراري -جاجدك؛. أزامق» اسكارا 


بوفونجلى. آورؤار ديب. بر آورغان كشيدن ايكنجى سلامث 

2 
كشبكه كوجه طورفان آوروفه تديتدار. آورى بوفو تود لى تأر يقار 
لون بواورغه ممكن: آورو كشى بلين بر اوى اجندة طورفائدة: هوا 


آرئاىده ض ررلاثورغه؛ بر يوريادن ايكنجى يورطقه .كببمكه اتدروب 


كو جدركدده ممكن» حنى بعض وقث آور و فكييفينه ايهرتوب كوجركان 
كشن لورف. [ورمووة» قالا. يوفنجان أورى صَردن ذه طار الويف يكن 
مثلا: بر يلغعده يه باشقه برصوده يوغنجلى آورو بلي آورغان كشىنك 
كوليدك فلان كبك نهرسدسن يوولسه: شول صون اجكان ياكه باشقهجه 
استعمال ابتكان بوتّدن سلامت كشيارده آدروب كينه آلالز. مه دوكا 


لود 
قاراغانده؛ ييغنجلى آورو بلين آورغان بر كشينك نيندى صافلقارده 
بولورغه. بنيجك اول طورغان اوينى صافلانورغه؛ تهن هم كييم كبك 
ندرسهلرنى نيجك طازا بورنوركه كب ركلكى اوزندن اوزى بلنه. 
يوفنجلى آور وار هم آلاردن دوالانو طريقلرن سوبلمهس بورون 
دونك بر اثمنه اول إر رودن طافلاتر اوجوئ نشاى بوللر طوتارعه؛ 
نيجك تركاك اينهركه. يوفتجلى آور و يوغوب طارالماسون اوجون تيذدى 
جاروارغه مراجعت ايندركة كيرمكلكن سو يلب اوتدركه لورى كيل. 
شودندي تورك تورلى بوفنهلى آور ولردن صافلانو اوجون ابلك 
برنجى كبركلى ارافان ندرسهء بوتون آولنك؛ بكرءك» يورطنك هواسن» 
اأييتعمالةبلغان مو ون بوغنجلى آو ر وذك أو راغندنصاذلارغهطرثودر .كوب 
[وللزده آشنانء اجهر أوجون طبيعى صورتده حاضر لاتكان يلقهلى, جنشيدلر 
بولق: آول كشيارى اجهركه دوف بر نيجه جاقرمار فدر يبركه باروب 
آلا طورعانٌ بولالر؛ مالار» غعبوانار اوجون اجدركة: كرفلان يووارفه» 
جهى كونى بالاارغه صوقوينورغه آول بالنده ناجار بر بوو! صووىغنه 
بؤلا. بعض بر آولارده هيج بر موافق اورئن فاراميجه؛ قايده طورى 
كبلدى شونده قوبىلار قازلغان بولاء كوبرهك بو فويولار قازورغه 
ايرئوبد» جوقى .يبركه ياصالغاى» يراق ما رورغهابرتكاندن*يورط آلديئة 
ياصالغان بولا. برلارك برسىده فائدهلى, طلامئلك اوجون اوكايق توكللن. 
كجكنه بوواار كوب وفث تيز بوزولاء هر بر بجراق ث#رسهلر 
بلاث طواوب قالالر. صو 55 طورفانغه تال نيندى يدشل تشدمكئن 
ثولةانار, مم فادئ كون بلون اكورنهى طورغ)ن ١‏ اجكاء كله عيوانوقار 
بلين طولوب بتكان بولا. 
مونه موتدئ) صولرء أجدر الجر نك تو حنى قويئى. تدرسة 
جوى اوجونده ببك ضررلى بولا. آندى:صواردن اجدكى أورزولرىفنة 


57 


نوكل تيرىده بولا طورغان قفار جفارغه ممكن». 5 


٠0 ٠. 


. 


طبى كي شار +9 

آوللرده فوبولار بولوبده آلار يو رطقه بيك ياقن با كه جوقر اجند» 
بولسهارء آندى قوبؤلارئك صووىده اجهر اوجون بيك لام نلكلى 
بولوب بته آلمى. قو برقسزء ناجار ايسىء ناجار. تهمى بوادى طورغان» 
ندال روب طورا طورهان رارق طار. ربولا الالى ا 
شوندى صولرى سلامتاءككه ضر رى بواودن برده شيكل نميجه اوك استعيال 
إيناركهيارى. بورط أجنده بولغان ةر يؤلارف ه كوب وقثبير آم سوركوبء ' 
باكه طورى اوستندن أوك بورط أجندة بولغان 3 تورك تاجار ضولن 
أغارفه ممحكن.. آندى قويولارده بولغان صوارء أو زارينك ملشقى 
كورنشارندن اوك بوزوق توسل ىكورنه: بعض وقث اواك ضارفاث بولؤب 
كورنه» حتى بعض وقث تيرس أبسىذه كيلوب طورأ. دونه موليىم 
فوبولارفه يوفنجلى آورو بلين آورفان برور حَسْبدن أورو اوزلقى 
توشوباء اول قويو صو وندع اجكان دمت كشيكاده يوفووى “يك 
يش بولغالى. برنك ذاقده طازط صوغه هيجده اعتبار بوق. بز حثى ياخشى 
ل كل بار وردان كم بلعم مول وده خا ور ل 
ترسهأر بلون بو ز وب بثرهبز . مونه شأوشى يوغار بلاسو ب لكان سوزار بزدن ذه 
كووئهء كه سلامتناك مم بوفاجان 1د قوتلو اوجرن» أو ربركة 
بولسون» حيوانارغه #واسون هر بر اجه طورفان صرلرفى طازا طوتأرفهفنه 
طرشورفه كبرهك أيكانى. بو طرْشو شول مورتده بولورفه تبيش: 

١١ يلغهء كول» بووالار يانينه“هبج بر تور بجراق. نجس جوب‎ )١ 
جار نوكاركه َاراميٌ».جوتكه اول يجراق ان تجسار صو طاشقنى بولغائدة‎ 
اكه اك فلان بن آغوب يلغهء كولء بووا صولن ينه فوشب 'آى‎ 
1 بجراتورغ» ممكن.‎ 

1) أجدركه استعمال ايته طورغان صولرغهء جوكه: مالا باشى؛ كيندر 


.فلان باطرورغه بارامى» بللكه بولار اوجون أوزيته باشقه آبرم ب 


1 
اورن؛ اجدركه استعمال ايتلى طورغان بر صق بواورغه تييش. 


3 


ىأ 


4١ 
يلغ ابويزا طوارنت: يوفتهلن "أو رولى كشيالك كران ى» بجراف‎ )© 
تهرسهلرن يووارغه رخضت أيئو بارامى.‎ 

ع( يورط اجندن؛ آبزارلاردن دبورس دوارى يلفضغف لواف 2 
توشودن ضاذلانورة» كبرهك . موذك اوجون بورط اجينه مخصوص فانالآر 
يأصابء تيزين طولرى يدملجة بالجالر ين "أغان ودارقة يااكه محصوص 
قازلغان تبرون 0 آغزورغه كيروك. 

ه) قويوار ى جوقر أجينه ناجا ار صوار اديت توشهرلا أولائغه 


فازورغه يارامي. ١‏ 3 0 (" 
اورامهرابيينك ياخشى بولووى أو رأم هم يورم الدلارينكطارالغندن 


كبل. آنك اوجووده هيج بر طاشلائدق تدرسدنى ايا ينتدى شوئده 
طاسلارغه, جروب ل طورغان ندرتارنى أورامقه آندارورةةيازامئ) 
بلكه آلارق براق بر أورنفه. بر أؤيزمكه طوفراق تلن آرالاشدروب 
صالوب ييز تبرسليو» 4 با كارنو) اوجون كبرهكلى ندرسه اينوب 
حاض رلذركدكلة كيروكه:.. اتيت اورامفه يلفه فلان آفز ررفه 
يارامئ» بلكه اول صوارني» 0 ن لؤاسف يهشاجه بافجدلر ينه آفرو رغه 
تبيش» يورطده ذاوز ‏ تبرس كبك جوب جييوب أصرارغه ميجدهبارامى» 
الارل بر آزفله جبباديسه؛ ايلثوت بالالغه؛ باشوفه [ذناورعه كبرولكاة 
ا ل 
جوئكه [غاجلار؛ ييرنك اجتدمكى ناجار ضولازلى بنروب مرا 
صافلاندرالار. 
طورا طورغان يورطده؛ اويارده هوانك صاف بولووينه أبرم دقيث 
ايتدركه تبيش» جوتكه يدش بالالار فش كونارنده بوثون قمرلرن اوى 
اجنده اوزدرالار ديهراك.. آو ل كشبارىكوب وفث نشكون إوطنآز 
كين اديت زور 'أوَيِكء طورمنقه كيمكنه أويارده طورا طورغان #نزلالار. 
كوت جياءك بلين آندى او بارده طورغائده هوا بوزاميجهيتمكن تركل: 
بعض اويده بزاو» بدن فلانده بولاء آذك تبزوكارى» مرلاري ابدءن 


4 
اأسنينه آغوب آنده جرى. اول اؤينك مواسن طافىده ثفراق بوراء 
موندئ أوبلر كوندز ايشكنى يش آجو بلين بر آز صافلانسهلرده» كيج 
بين آندهغىصاصيلقنى تُديتوركه يارامى! ناجار هواك اؤياركه يوغنجلى 
أؤرد ادراغى دُلكسه اول بيك نيز اورجى طورغان بولاء اول آنهفى 
سلابت كشباركه يوقبى فالمى. قشقباق اوجون زور' اوبدن .كجكنة 
ازيكه كوجر: فائده يافندن ثدال فى حدك نهرسهده ارتدرس» كن 
آذك ذررى فائدهسندن ثهال نيجه اواوش آرتق بولاء مونى قش بوبى 
9 هوالى اوبده طورورغه مجبور بولغان بيجاره صببارنك آغاروب 


: بوزارثدن بأوركه ممكن. تون اؤينى اورط لاجد ر]قغنه ياتقاندمده 


2 
ياأرى» ره اال صووغراق بولسدده. 3 7 سلامتلكلن بولا 
لل وى السروب] دول لورفان بول والاك تي ا 
نا ربك سي تويك طالدن م ايدان بلك سوارفا اللي" 
1ك أيشك 1 هنات صوق هوا كرارن |لارق لجدر انها لوراك ارا 
ان بيك يش يوتدلل بلورفان ابرلالار: جلباق نهد زوف آلا رن 
جانلانرا اوجرن ايكن فاطلن لوك باضارفه 0 رارف بال 
ها كاز بنارده شولاى بولا). اؤبنك هواسن بوزا طورفان بوزاوء بهرون 
كبك حروائارق ميجده اويكه > 12 ركه يارامى 


هوا توز ولماشون اوجون أويده نا ذلك يوفارى بر بير ينه 


ىا 


التق ؤيرشوك لآو رأغندهغنه بر ثهروزه ه ياصاب» كونده كبج بلين شوق 
ا وب ذويارء غه كيروك. شونك أبن اويدمكى مواد صافلانا ؛ |يشكدن 


آجتان كبك صووق آلدرا طورغانذه بوط 


ا 
مونة شوشندى ) عاذ ىكنهسيبا لر بلين» طازالققه دق ثأيتوب طورغانة؛ 
هر كك يوغنجلى 1 ار قولاوب فالورغه بولا. 


ِ 1 


حاضر أيندى يومنجلى ارتلا نك اوزارينى» مم آلاردن 


دارولانوب قوطاو يوللارن سويلى باشليين. 

يوفنجلى ور ولاردن ضاثالا: قورصاق تيفى (10(918) صبيئوق 
تبفء ؤازؤراننى تيفء جدجدك (0018)» قزامق (0:0(5)» اسكارلاتيناء 
طاماق باناسىء فائلى أجكيئو» وبا (]0.10»)؛ طافون (108]؟). بولاردن 
باشقه حبواناردن 'كشيكه.كوجه طورفان يوفنولى آور ملارده باز: 
توطروء سيببرسكى يازؤاء صاب. 1 7 
فورصاقٌ تيفى؛ صبينوى تيفء ؤازؤراننى نيف أورملارى اورا * 
آرا بر برسينه بيك اودشيلر, آلارنك بارسينه برون «تبفوز ىكاراجكا» 
ديبده آتاب يورتهار. 

مونةا اولاق اسمندنوك بى [ورِى بولغانده أسسيلك. .يان بولغان 
حكورنوب أورا. بوآورو باشلانور الدندن شوشى علامتلر .بولا: 
ل كربهى طركو ب تودو) بووئارده بيكروك ده بيب ىده هم أرقاده 
آدرةد سيزل» قوصدرأ هم باشن آورقا؛ بوآورولر بارسىده بر آطنهدن 
دوريكه حنى آلتى آطنفه 'قدر دوام اينه. آور ونلك .ايك فزو جاغندة 
عسل براطان يتن يه تجلن لاد ا يالا" لا للفزيوا وكا الم برفلات 
ياناء يه بيك ثق صاناشوب ثدالل نيار سْويّلنوتء هر وقت اوزئئدن 
طور ورغه طرشوب باذا طورفان بولا. صببنوى همؤازؤراتنى نيفكوب 
وقت يو وشلى. كوب كشى اللورآ| لو رغان طنوق هوالى يو رطاردي خصوصا 
ناجار آشات تركاك ابتكانده إولا. مونه شونك اومجون, بوا"تو رلى تيف 
كوب وفث طوقش ولننذه سك آراشنده بولاء جوتكه آنده :تلكانجه 
شار برده بولين: نبجك طو رق كتلائنة' شولاي طامافظويد روب لو جلها ” 
شولايوق ببك كوب اشجن جبياوث اشلىناورفان اورنازقة» كوزكوق 
ب ا كغر هوادهء. يووش ز يهل تكدلرقه “به يلكانقة بشراق بولا. مونه عوك 
كوروده 'اوز ينك بان طابقا ننءوبالالازينهةأشارفه, ركه لانيل ل عر اقل 


58 
اينميجه. ايسرتكج ‏ آراقغ» طوتوب بثره طورغان كشىلرده. شوندى 


آولارده ب و آو روف بيكيش|وجراتو يّهبولا. ايندى بو تيف آور ولر ينك 
آراسندهفى آيرماىده ا آذ باوب كينيك. 


قورصاق تيفى - 011005 11011 تندمتحط 

بو تورلى تيف باشتهلارندن اوزينك اوزاق دوام ايتووى بلين 
آيو رولا قورصاقتيفى» غالباء اوج :دو رت آنه لرفه قد ر صو ز ولا. آور وك 
تلى باشدوق ثهلله نيندى بوراق توسلى بولاء صوكند نكثبه»#بعضاً بارلاد.؛ 
فورصاغى] زغنه كو بنوب طوراء قارئنك اولك يافيئه بارماق بون باصقائ» 
آورتاء آور ونك اجى كينه ا جكيئو وةتثده آورتو بولمى» آورو كوثينه 
أوجدن اون مرتبدكه قدر حاجتينه جغارفه يبور برلا. اناق آطندده 
أسسياك كيج بلونكنه فؤتلى بولاء ايكنهى [طندده شاأأيرتة. بلينده 
كيج بلوئده قؤذلى بولاء اوجنجى. [طندده ايندى اسسيلك, غيوماء آزاياء 
أيرته بلائده كبجع بلونده آرتق كوجلى بولمى. اسسياك نافدر فؤتلى. 
اج كينو نى جافلى بش بولسه. آو رونك سؤؤل' فدر فو آزآياء شول 
جافلى نق -السولنة؛ حنى أوروو اورننده ياتفان كوين "او كَوجن 
لان براتابرم © أيكنجى#فابرقاشيندده ثديلنه آلمى. 


صييذوى.توفى - 111005 0511111011) 


بو تورلى تنفت'ايكى [طندفه طارتولا: أو ووينك دورتنجى ياكه 
بيشتهن كونئده آور وده قزل تييرفو (0115) ظاهر#برلاء؛ باشده بو" 
أو روك تورصافشه» صوكنين قرلارئده» كوكرهكتكه حنن لوزون للد ل 
١‏ بولا. بو تبمردولر بؤرجه تشلكان اورن كبك بولوب طورأء فقط قزل 
اورطسنده؛ بورجه تش لكائدةكى كبك» قزل نقطه كباعهواررر 

0 لعن بو تيوروق تهذله ابكى كون مق دأرخدمغنه إلنوب طوراده آنناوئ 


44 ىكم يقار 


بنه. أسسيلك هم باش آورتوء بو تييرهولى نبف ده بيك نقلى ‏ ذؤتلى بولا 
١١‏ نجى؛ ١١‏ نجى ياكه ١‏ نجى كوئلاكمكنه اسسياك تمام بتهء فقط أورو 
بيك نق تيرلى. ضا كغراواق برجوة رافلق ) طنهسز صاتاشوء كرجه هر 
تورك تيده بولسدده؛ بو تبمره وى تيف (11101111](5ا0) ده باشقهارندن 
فؤتليرءك بلا 


قايتيا تيني -11100:6 الاطنتله مطدمظ8 
لو تيو ده بامقق يقلن اترك طاهدرا بولاء ابلوكبرا ١ر1‏ 
هر بر بوونده» خصوصا بياده بيك نؤنلى آورتو بولاء صوصاتاء باش 


أورناء بعض وقت حنى تنهرهدوده كورنه. دوشى حاللر يبدئ كونار 


جاماسئ دوام ايثددهء كيندندن فإتلى تير جفاء شوندن ضوكٌ بونون 


رن يناف ينوت عشي اسلا 0 باشلى؛ لمكن تير كانيع بيش 
باكه جيدى كوئاز اوتكاج اك لاغن تلك كيجه جيزلى باشلىء طافن 
بر هسه كوندن يليك قاب لى تدر جفاده, طافن 1 بثوب بكبة: . 
شوشندى افأينشٌ ايكق - اوج حتئى ذورت!مرنيدكَه قدر نك ران أيثل» 
شونك أوجونةه بو توركى تيفنى '«قابثها تيف » ديب ر وسجه 
«ؤازؤراتى تيق» ديب آأتاغفانار. 

مله تون تيفارذك بر برئدث ينا ارى شول وك درا 
بلوده ضرر يوق جونكه ا م قاراب دوالانواء مم خستدى فارآاو 
طر يقارئدهده بر آز يا لا 

بو تبغاردن دوالانق تقريبا باسندهده بر تو رلى» جرنطكو ربو 
لا نك برسينه ؤأرشى ذهة استعمال قبلغاجده سلاءتلوثتوب؟ ترلوك كيثه 
طورفان دارو يوف. هوا إحكوردده بو آور وارغه فارشى كورشون 

تكنه دار ور استعمال أيدله. ثيق (تين)وقنشنءا[ور وار اساسيلك؛ 
قزولق لان ببك ين نرنهلم 5 د شونا كور بولارناك هر برشتدهدة :اسشيل كنل 


كال برام اسلا عانانا لدان طلورى بكار سن 1د 
باعلاسه» امويدرق أوبر رونك دياشينة طالين' بورك صودن جلاتلقان 
جويرءك توبارقه». هم شون ممكن,قدر_بشراق آلباشدر ورغه كيرءك. 
1 جوبرهكدن صو آننا سون أوجون آن بيك نق صغارفه تييش 1 
بوتون تهننق زور توشهك :يابماسى (1170010111:1) كبك كبندر 
تدر فى صولاب» شوذك بلين ذو روركه كيرءكء بو كيندرنى قش كوى 
أوى أجنده برور ساعث جاندر وب طورغاج بابارفهء جدى كو آيسه 
صالتترلاق صر بلين جلاتوب بيك ثق ايتوب صققائنك صوكنده يابارغه 
كيروك. يووش يابها بلن اوراغاندن صوك آوروى اوستندن جلى 
يورغان» آذيال, طون فلان بلون بابوب اوراب فويوبء شول كوينجه 
ساغت دن لطوتايفه تبيش) أو ر وى قرالا ورك ايتوب كونينه اوج 
مرتبة مت وى جوبرهككه ؛ تورور ركه هم هر مرتبةسئده در وغهء. يارطى 
5 رار 0 وركه كبرةك بولا. هنه شول أش.آو روك اسسبايكن ١‏ 
بيك بإإزايناء لكن بيك مشقتلى بولغائفه كورهء هر وفت مون | دكا 
بؤللشى. 3 :. 1 آراف؛ امكسوش» طورال بركه فامشدر وب 
شولار لين ل 1 بوتون 3 نفنن أزوار رشه صسكرروهك. ل ن هرهالده 
اسسيلكنى آزابتئاوجون آؤْر وغه اجدركهده دارو بير وركه تبيش. 
هوذك اوفوت آورونك لطي نه قاراب» كونينه بر با الك مرتبه 
مثفالئك,التىدن بر ثلوشى قدر خينين (11111111:) أعزز ره كزرة 08 
كوند: خيُنيندن آرزان مم تؤتليروك (آتتيفيير ين ا زاندم مه( تسيانة) 
ال دان علو بلغا ايندى: ساق 5 نك / مثقالى تبن طوزا: 
إن فار وول نتن لجرك خبنينئك ‏ يارطسق) قد ركته,. يعنى مثقالزك 
؟أادن بو ثاوشى قدر نكن بير وركه كيرهكة الاك قاين بولسدذة 
إري»ءن آوزفه كوندز. توش وذتندهراق ثيرو ركه ايكنج ى مرتيه.ن كيج 
آلتن ساعتار جاماسنده بدروركه تبيش. آور وفهاً اجدر اوجون صا 


#طوغنه بسرووكة هم ان يوطوقلاب فنه' جردو ركه كبروك :«صوقه زا إققنة 77 


موك جيلكى (1::1108:04) صووى فوشارغدده بارى. آشال أوجون آور وقه؛ 
يك صبيق ابتون شرك راسد 0 ريه يشر وركه 1 كارغنيهمائ 
فلان قوشميجه بارى «و زغذه صااورغة تييش. ايك فائدهليسى» تييشايسى 
آوروفه سوت اجرتو. سوتنى أبى اجكانده يارطيشار استاكاندن كونينه 
أوج اسنا كائغه ذدر ببروركه يارى. سوت بيركائده موك جيلكى صووى 
ببرمفسكه تبيش. آور وغه حال كره باشلاماس بورون ايكمدك, كومدج 
ببروركةده يارامى. خصوضا ضاق تيفى بلان آورغان صسكشياركه: 
اجهكبارنده ششى بولغائفه كوره آور آشاماقار بير وركة بارامى. تُوتَايروك 
آوروارف» كوف بوبئ' بر يافينهفنه ياتماسون اوجون»' وقت (قث 
أيكلون ين قا بركاسينة ن[رفاسنه ثديل دروب ياثقز ويفه تبشن بولا. 
انار ى لور وزك باثقان أن أورنئده آستندهفى نهرسه بوكله نوب قااغان 


كرا | بولسون بإ يرفس أول [ونونلك ندنق بورارل 


ميكن. آورو ياثقان اويدمكى هوانى ميكن قدر صاف هم صالقتّراق 
ايوب طوتارفه تييشء» مونك اوجون» بش - يش ايشكنىيا كه تهروزهق 
آجتالارفة فقط اولوقت أو رونك اوستندن اورتركة تبيش بولا. فورصاق 
تيفى لين آورغان آدر وك بوتون أفرافاتن (جفارفان تورسه ارن) 
خصومن ابر صاوتقة جبيؤب» آذك أوستينه 11380015 210011014001 سبساركه, 
يا كه دكت فو بارغهده صوكندن ببركه فازوب كومدركه تبيش: جونكحه 
إلى آندها قؤرصاق تي ىلك ايوفنجلى أغولارى بولا [كرذه “اول “ندرسهار 
5 طوكندن لانت كيان استفيال ال فيلا طورقان صوفه توشسهلنء آندن 
ظازا كشبارده فورصاق تيفى بان[ ور ور ممكن. آورئف قازات بوركان 
حكدن: إزروعة لوتلعاى صابن تدك واورنن توروددكال الإجامل 
٠‏ تُهيلندركانئدن صولك هر مرتيسنده اوزينك قوان يووارغه تنيش. 
اأررو بالل عال بلوركه بكيلكان كنبارن بروسعد فو]100 1 1١‏ 
قارأوجى كك. ىآ أوزده كو رشياركه, باشقه كقيان يورطيته كرففسكه 


م9 


التبشلي؛ جوتكه شؤال يول بلين يوغنجلى آورو» كو رشبلركهء حتى بوتون 
أولقه طارالورفه ميكن. بعءض وقتئى لى قدر اجتهاد ايتشةددة و 
هيانده أسسيلي؛ قزاء حاى بنهء كوجكه -كوجكهكنه طن آلا؛ مونه شوندى 
جافارد» آوروف نغتو أوجون برور قاشق قدر آرافى بيرميجه بولنى. 
آرانيني مان ؛كويئجه يا كهصوفدقاطشد رو بببر و ركددهيارى: فقط كونيئه 
بارى أوج ريومكاذن أرق بولورغه يارامى. مونه شوشىفنه آوروغه 
بوتون اسسبل؟ كه دوز وب توتكهر وركه فوت بيره» اول شونك بلين 
اسسيلك | زأيغائفةقدر آرنق يونجؤمى طورا آلا. 
موه تيف (تير) أدريليان دوالار طريقارى» آوروىف قاراى 
يولارى شوشى: حالبوكه آوللرده اش بوتوثلى باشقهه شونك اوجورنده 
نرور [ ولده تيف آورووى بولسهء اول ايندى بوتون 5 ولنى آثنا لل 
باشلى. خصوصا آول كشبلرينك ايك »وبسى قورصاق تبفى لين ملاك 
ولوب بعدلن: جونكه وى قار بلمى [عنا ارغه تلوسه ندرسه اجرهار » 
ضر رك ندرشهان آشاتالر. شوكًا كوره [ؤل خلتى اوجون بولارئك ايك 
فورةنجى/قورصاق تبفى ‏ 111/5 10(1لنا0ام[) در . 


جدجدلت - 06113 


ا شل بالالر فى وقنسز قبركه كرته طورغان بو مدهش دوا كمكه 
معلوم توكل! درست بو آورونى هر كم بل» ليكن [كاردن صافلاتو 
أوجون .هبج بر تورزك سببلركة مراجعت ايتميار . موندئ ايكى يوز يل 
1 جاماسيثلك (1/11انجى يلده) آنكليهده كار ولذك اوز بالالربنه شوشى 
ا قازشى صافلانو دارووى يببهرلكان؛ هم اول دارو فائدة ىده 
بولوب +ققان. جدجهككه فارشى اش لندسى سبب» جدجدك بلان آورغان 
كش ذك بوفنجلى آور ؤوندن» بوغنج ندرسهسن آلوب» سسلامت كشى ذلك 


تهريسى |سئينه وى يببهرودن عبارت بولغان. لكن بو تورلى سبت 
9 
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بعض وفتنى بيك فؤتلى جن جدجهككه سبب بولوب» كوب كشبارناك ' 
وقتسسن ثولوب كبتولر له اماع يولي غانعه كوره؛ صرقندن اول اللا نفان. 
شول وقتلرده بر كتونك صببرارينك جبلنارنب: (ايمجدكارنده) جدجوك”' 
ششلرى (صتقيلرى)بارلغى بلتكان» شو لصبيرا رق صاوا طورغا نكشيارنك 
فوللرينهده شوندييوق صتقبار جققان. أخرده شونسى معلوم بولغان»كه 
فولارينه بو صبيردن 5 لكتكان جهجدك جققان كشياركه سوم هيج 
سن »دونك يوغنجلى جدجدك يوتماغان, مونه شوشى تجر بده بناء قيلوب 
يوغنجلى جهجدك آور ووندن صافلانو اوجون 5١‏ لالإزؤيجى يلده سلامت 
شلك ثدنيتهء صبدر جدجهكينك صووى يببهدر له باشّلافان هم شونك 
قطعى فائد سن معلوم بولغاج» استعماق حاضركى كوتكه قدر دوام ايتوب 
كلكان: نان بأ شقلاتاك ب كش كه يببه زلكان ضير جدهدكى تون يذاق 
قن هبهده يوفالتياو سببانق؛ آنى اولكى كشىدن آلوب ايكنجئ 
1 يتندروب فائدهلانورغهده يارى ايكانى معلوم بولغان. شولاى . 
بواسدده بو جاقده تك الى بالانك باشقه تو رلى ضر رلى آوروون 
ايكنجى بالافه كوجر وده بيك أغتهاللى بولغانفه. حاضركى كونده بو 
وأصول تاشهلاثوب. فقط بزاو جهجه كىكنه ييبهرولادر. ؟ 
منه شتؤشى «جءجدك صالدرو» بالانى يوفنجلىء فورقنج جدجدك 
ال صاقلاب الوب فالادر. آلدن صافاق جدجهكى' لالد لما : 
وراب ابه بر يوغنجان يجدجدك آورووى حاضل,بولمىء يه بولامددة 
بيك ضعيق بولاء فورقنولى بولدئ؟؛ اما لى سببدن بولسيده بالاار ينه 
جهجدك صالدرمن قالغان ولارده». بيك كوب بالإلر فبركه كوجهلر 
آندى آولارةه جدجدك بيك دمشتلى بولا. 
جدجدك أوزى ايكى نورلى بولا: جن تجدجدكء' يالغان جدجدك. 
جن جدجدك باشقة كوب آورولر شيكالى بيك فؤتلى طوكدزن بلين 
7[ باشلانا»:شونك بين بركه بعض وقت ةوصدرغالىده؛ صوكندن بيك فؤتلى . 


اسساك رريد| بولا:: آؤرؤويتك دو رتنع اكرنارتتة بالانك به لتر 


بور جاقدن آزغنه زورراق قزل طابر ظاهر بولا؟ بو فزل نهرسهلرنك 
اورتاسنده دجكنهكنه صنقى كنك اوزف بولاء صوكندن بو صنقى بيك ' 
رَوَرَادوَت اورناسن 0 ٠‏ يوقز لتفرسه| رايكئلك[آو رونك 
يوزينه (بيثيئه) جغا ل ايكنجى الكوتنى اول آرة قاغه: موينفهء كوكرهككه 
طارالاء اوجنج ىكوننى ا لرفه طارالا. بو فزل ندرسهار جققاندم 
صولك آورونك اسك أى بر آ 0 دوشهء ه م آدرد نجى 3 ولكه 
ندر أوزن آر دلائغان كيكردك سيزنهء أما م نجى 0 أيسه ١‏ نجى كؤندن 
صوك اسسيلك طافن فؤتلنوب كينةء صتفىلر ثرن بلين طولوب صتيلا 
مم كيبه باشليار. بوذون أده 3 [طنددن آطناقه در دوام أينه. 
بالغان جدجدكده صتقبلر كجكنه هم سيرءك بولالر» اورتالرى 
جوقرابوب طررسء قزل طابيار بو تو رلى جدجدكده أبرتردك كورنوب 
تيزروك 00 ؟ شول طريقه بوتون بارى امم آطنه قدركنه درام اينه. 
0 بعض كشيلر اويلافانجه. جدجدك هيجده دووق آلد رودن 
حامصلٍ 2 لمى» بلك هر وقت جدجدك صتةيسئده بولا طورقا كان توغنجاى, 
أغودن بولا. شونك أوجونئدهة جدجدك بلان آورغا ىك تاراق ممكن ندر 
يراق اولقرفه: آنا ارغه سلامت كيار فطش رك يور اكه للك 
بلون آورقان بالاارى قارات بوركان كشى اوزن ببك طازا يلوتارفه. 
صاذلانوب يو روركه تبيش بولا. آؤر ون ك كران » جو بره كاز ن'بوتونلاى 
م وده بيك [تسنون: سلتيأ ى صودهغنم يو وارغه كززه ل ون ونلك 
كييم آرنء اورنلرن قوبى كار بولوؤايا اذا - حزان انددونن كت بلين 0 
سبوب (بر سنا كان صوقه 6 جدى قاشغى قدر فار بولو ؤايا كبصلاتا) 
ضوكُندن أوزاق جيلده؛ هواده طوتارغه تيش ٠‏ أوراانك أوزن كونيته 
بن نيجه مرتبه 0010 10:01:06إلز: لان سى نور 4 تبيش» جوئكه بو دارو |1 
١‏ يوفنجلى آورونك طارالوون 1 زأينا. 0 


طب ى كيعشل. 


جدجهكنك اوزن دوالار» آورونك اسسيلكن» فزوافن آزايئو 
بلين بولا. مونك اوجون آورونك باشينه صالقن كاميريس (صالقن 
صوفة ماثلغان جو بردك) يابارغه, آور وك اوزن صالقنجدراق يبرده 
طوتارغه» تيف آور ووندهغ ىكبك» بوتون ندثن بوو شكبند ركه تور وركهء 
اجدر اوجون خينين با كه آذتيفيبرين بير وركه تييش بولا. بوجدجدك 
آوروونة آور يووش كبندر (يابها)بلئنور ونيفكه فارافاندهده[رتغراق 
فاثدهلى. جوتكه شول يووش نهرسدكه ذورو سايدسنه آور وذك (سسيلمكى 
تبريسياة جييلغان فالى [زايو بء جققان جدجدكار كجكنه بولاء هم تيزرءك 
بندده .القصوصا مونى آور وذك بيثينه (بوزينه) ببكروك دقت بلون يابارغه 
تبيشء جونكه شولبواسطه بلان آوروقف شادرا بواودن قوطلدر ورفهده 
بلا | كرد تارم كيه باعلاسة. اول جافده آلا فى صاف 11710111106 
0 بلين بويارفه؛ فالن» قورى فوطرلارنى جلى قاميريس -35م007) 
(11]11101:4 :82111 بسلين جلاتورغه, يومشاتورغه تييش (جلى 
كامير يس » جوبرهكنى أسسيروك صوفه مانوبء صغوب جلى كوييئه 
تدلكه يابو). آو روغ ه كيبمكان» قورى فوطرارن طرنارغه» قو بتار ورغه 
رخصيث در وركه يارامى: 

قرامق ‏ 5م180 


ل قالط يشي الوب لايدشينه فدر بؤلغان بالالرده 


كرب هم قورفتجلى بولاء لمكن سيرهكلةب زور راق كشياردهدة بوأسدده 


قؤرةتجلى :يولمى: سبرمكلةب جدى كو بولسفده. كو برهك صالتن ونتن 
اكزن؛ فش» يأزوكونارنله بولا. بو[وروء فلل اسسيلك؛ يونون ندني 
بولا طورفان قرل, طابى مم يوتدل بلين جفالاذودع عبارت. غالياء ايك ملك 
وماق هم بوتهليبلين باعلى؛ بهش آقاء ياقتيغه فارات بولمىء صوكزة 
بوتوننهنده بو رجافدن زورراق فزل طابىلر -فزامقار طاهر بولا 0 


على مان و١‏ 


طابىلر سلامت طورفان تيرئدن بيك آيرم آجق بولوب كورتؤب 
طورالان . ايك ,ثلك أو ل أو رونك يوزئدة بولاء صوكوهبوتون ته نينة طارالاء 
برفزامق جغفووى اوزى برتهولككه طا ارتلوب» آنك دوام ايذووى شيول 
إن لةولكدن كرت أرتين» صوكره أول عا نرت رتترئ مويلا بال 
اسسىلك فزامق جققان جانده هم آنك دوام اينكان مدتندهكنه بولوب 
صوكندن آزاياء بنه. تيرى صوياوء ذوبتاراو ايكى آطنددن صوك بتوب» 
اأورار سلامل كاك حسابلا ورف يارى. تبر ى صو يلقان هانة فزامة ا ! 
واق تنفس) بوطافلر يزنك ششو هم هم دويكه ششوده قوشا لغالى. 
أوروف دوالاو آفصالقنطوتو بلون بولا: كو بكشيل ريا كلش ناويلا 
فانجه؛ آوروق تور وركه» تبر جغارا طورغان نهرسهلر اجر وركه بازافي. 
اسسياكنى حكيبينو ارجون بوتون تدننى آراقفه اوكسوس» طوز 
فاطشدر وب شونك بلةن اووارغه كيروك. اجدر اوجون فورى .صافن 
صوفنه بب رؤركه» آشارغه» صؤرى تُؤبروسىهم سؤ ثبب روركه تيبش. ارده 
اسسيلك نيك فؤتلق بولسهء اول جاقده خيئين يا كه ( اتتيفبير نت 
(ائلان[1)|:60االلة بيروركه تيدش؛ مون بالالارغه مثقالنك او ئايكىدن بر 
تاوس الدرن: الولرفه مثقالنك اآلتىدن بن ثلوشى,فدرن بب وا ركه 
طوماىيودهلء |كردهبيك فؤتلى بولماسهلارء آلار ودار ولابدة ما ناشورقة 
"كير هكمى» اوزارى وفنى بلين بتهرار؛ اكرده ايندئ كجكنه بالانلشواق 
تنفس. يولارئ بوز ولغان بولسهء اول جافده يوغا ريده تنف سيولا ر ينك 
وو وى الو رسلكه: سوال تكانهه جارالارفه. مراجقت ايتوبء آنده 
كر زّسةتلكان سببارنى اجرا” اينو لازمدر. 


اسكارلاتينا. (طاماق باقاسي). 
اسكارلاتبناء بعضن وفك بنك جِيَكل اوته طورفان بوأسفده» غالبايي” 
فو فورقتجان آدروين ماتلا اول كوب وقت آور ونك اجلى 747 0 


و١‏ طبى كيكشار 


بولاء نكن سبرهكلرب آوروتبقنه قالوده بولفال. اول كوبروك يهش 
بالالاردء بولا طورغان##ولسدده» الوغلردده سبروكلوب بولستهده اوجرى. 
بو آوروء غالباء بيك كيندت؛ قاين باشلى. باشده آوفنة باش أورتاء 
بالالارنك 'يوتقان جاةارنده طاماقلارى ل 
بأهلىء بيك فؤنلى أسسبلك [لوب كينه. هم بوتون تعن قزامق - فزلجه 
بليث قابلانوب كيئةء قزاجدلر أيك ثلك موينده» اكركره وك ظاهر بولق بء 
صوثره بيئكه هم بونون تدلكه تارالا. فزلجهلرنك جيكلرى ببكآجق بلنمن» 
آلاز آنضل 01 ارش روك تولب كورثه لى. بعض وفك بيو فزاف فلن 

مكل بأكه زورفابارجق صورتئده بولوت جفالار» لكن سيزةكلءب 
بعضي بر ااسكارلاتينا أو روونده فزامق برد بولبى. قزامق تدنده دورك 
اكوثار طوروب صؤكرة آغاراده بوتوئلرى بتددر. اسكارلاتينا أو رووندة 
برده بولمى قالمى طورغان ديهدرلك ايكنجى بر ندرسدده بالائك طاماغينه 
بافاابولو» توكر وك بيزارينك ششووىدر. بو بيزار اوز ون+هراقبواوب 


ذلنك تو بنده ايك ىياغنده بولا؛ مونه شول بيزار ششوب زوزابا؛ قابارالر؛ 
الارّن آوزف آجوب قاراغائد» بي كآجقكوروركه بولا. بعض اسكارلانيناً 
أو ولارئكة طاماق لاسن عاد ىكنه بولا ابي ملشوب قارا؛ قنلة دوسده 


حكورنوث طدورا؛ بعض برارنده بيز اوستينه ارمجكلق نر سهان 
جقغان بولاده. صوكندق اول نهرسة تودوب أاورث بيك يامان:يضاصئ 
أيسلى شش بولوب فالا طورغان: بولا. موندئن_ صو رئده بولغاق اتش 
ك بافاء ياكه ديفتير يث - 1111601175 ديب آنالا. 
جرك بإفام اي يَعَممْر د 171160 ديعب 
اكردة طاماق شنثان عاديكنه بولسه؛ أول تذثدمكن قرامقلر يلم 
لك بلك يندا اما مرك باق كا ديشير يت بيك او زاكقه ارتلا 


1 3 وجو خصوض ا دوالائر رةه نيبش بزلا د أل مابس ادن | 


آورونك ت#تريسى فوبا باشلىء شولاى طافن ايكى آطنه ياكه آرتةراة 
دوام ايتة. اوجنجى آطندنك اباشنده ياكه ارسي ا آدزية : 
و 8301:1118 حاصل بولاء باشده وز يلك يورى شخله ابا 


طوكزة: [باقلريئ: ادصاق شه كوزينه: اجن زعم ار طبيق النه 124 [إنلته 
باش» كوكردك أجل ريندده جنياغالى. بو » ؤادهتكا « ديكان ندرسة ‏ 
كوبتو بؤي كار ششودن كيلء جونكه آنده بول حاصل بولمى باشلى. 
شول طريقه أسقارلاتينا بوتونسى لين آلتى [طندارغه جافلى: بعضا آندن 
أرتفقهده طازتلغالى. 

أسقا رلاتينادن 0 |كرذه اير برور 5 يولم اما 0 
كلك وار ىده ارافان ال رارك كرك دار لاا ران اا 
طوتارفه طرشورغه؛ آو رون صالقنده طوتارغه» اجدر اوجون اضضاف ضروء 
ياكه أزغنه تدجكظتيروك نفرسه قاطشدر لفان اجملك بيروركه. سوت هم 
لاك يارفادن تزيرة. يشل ولت أشاتورفه روفن ابرلا ا[ كردة 
أسسيلك بيك قؤتلى بولسه, آور وك تونن اوكسوسك صو بلين أووأرغه 
با كهب وو شكبند ركهتو ر ورك تييش .| كرده فزامق ذاجا رجغوبء آور ونك 
فى أشن ايانه بوللزرى عورف بولسف لول جانته [ى ذل ليلكا 
جلى و بلون فؤبؤب تؤر و ركهده جدى اج ر ور كدكيرولك ؛ شوك بلين آنك 
جهجدكارى يركدروك جغورب» ا ل رط اد 

ديفتدر يت بولقائته: طاماقدهغى [قصل ششئى كوثيته ايكى مردبه 
يومشأق تانات يومالا ب[رن ١13110‏ 0]010:11111102006 سق رتركه هم طاماقتق 
شالغىء ياكه راماشقا صووى بين جايقارغه كيردك. (بى استا كان صوغه 
اس قاشغىشالفى يا كهراماشقا صالوك برجدى قاشفى بور ىكيضلاتات 
00114118 ده توشارغه كيرةك9)اطأمافنى بوتوذلدى طازاروب شش 
قايتقائغه جاقلى جايقارغه تبيشلّ. 

طاماقدهفى شش تيز 1 فايتسون اوجونء آلى -0نا]؟1 الاطائراد 


, طلا[ كبسه» أ بل سوردورا ركه؟ 1 امافنى طازا 1 رتو وجوه ايدك 000 
6 صولى جويروك ياكه بريد أرقه قويارةء غه كيردك بولاء نان 
"١‏ بواسة. جلى بوى ب 11805 ايسنهوذه بيك فائدهى. حكو بنوكه قارشى 
أور وذك ببلين كار جيجنيكارقويارغه» آور ونى بيك جلى صوده ويند روب 


١١4‏ عاب ىكتكشار 


طون فلان كبك جلى نهرسدكه تؤر وب :بوزينا جدجكهسن 5(1ائنظلاة[) 
11115 قايناثوب اجر وركه ‏ تير لهتوركه تبيشع. كوبنو بتكاندن صوك 
آدر وغه سوت ١لأؤمورة|شيكاى‏ فاده ى ندرسه لر أش اذؤ رغه؛ توشكى ه مكيجكى 
0 ع 2 
آشلر [لدندن آبتيكادن [اوب 01165 801841 ديكان دا روف بب روركه 
تببش. (مونى براشوق حالنده بجافتك ايك اوجينه ثُلككان مقدارده 
بر جملم جاماسى بيروركه كيردك بولا). 


11 
اذى ا لوق 1 1201131111 


*ورى إن يغباد) -- تيرى بشو - يووش تيارو و-- تجتقان برك كق - 


مب 


سرخباد ب 1ز:زز160 10011411116 280110106 ر وسجه .0:18( ديب 
آثالاً طؤرفان يوآورو يوفشل آورولر جملسندن» يعنى [دمنك تيزينة 
كبجكنه: عادى كز بل نكو رنمهسلك واق يوغشلى قورطلر د لكودن حاصل 
بولا طورغان اردق صانالا. ذو سم خياد يوغنجى سكرمك جراحث ركه 
ثق يابشاً طورغان بولا. مونه 0 ارجوىه: جرفتا ىكنه ,توكل, عل 
هر بر كجكنه صوا ان» طرنا لغان يبرل ر وده مواغه 0 ركه بأرامي» 
جوتكه موادن ملوزان بون بركه شوندى آغوك 0 ار تل كوركه ممكن. 
برك اكجكذ هكنه جر احتارذنده بعض ا كثدياروك 2 #ولوب 31 تكانلسكار نه ركم 
ايشئكان باردر؟ بولاز بارده شول « روز اغا بوغنهينك تدتكهء جرادتكه 
كلكو وتدق بولا شوتاك اونجون ![ كاردن ابتك صافلاتورفه تيش 

روذا 0 منه شوشى ضورتده ظاهر بولا: 

بيك نق طوكاء اؤشى باشلىء صوكره .بو ادير 
قزوء [سميلنو بلق . ش بولا باشلى. شونك بين بركوك نوثنك فايدة 


لورعان كش 


بولسوذه بر يبرنده باشفةراق لضو قزل 'ندرلالم تحاضل بواللنا؟! الل 


علب ى كي شار كوا 


تفرسهة بارا بارا قارا صو قزل تودكا تديلنه؟ بو فزأجدغه أزفنة با رماق 
بلين باصساك ده قزالغى دنه لكن + بارمائنى آ/ 0 طافن ع بلنه؛ بو 
قزل اورن غايت آورتا طورغان 5 انا بولميجه 1 مواده 
طورغائده بيك آورنا؛ شوشندى فزاجه بوتون تهنه ا ب كوجوب 
بورى 2 طأ رالا طورغا 0 ن بولاء حتى اول [قرنلابٌ بونون نهننى جولغاب 
آلا؛ فزاجه بارمدنده آور ربيك اسسيلنه» ببكرهك آور ونك باشى آورتا. 
روة! شه ى الدلغانةة: الله ول ى دك تبرىسى كه ا ششيةه ؛ مولن كك 
كشن نك بو زئده بيك آجق كور وركه بولا. كوب وفتئى بو رو!| ششى 
أيشنه طورفان يوللرغه كروب آندن مى جاريسينه كوجة. اول جاقده 
ور صاتاشا ءياشلى, أور ينك اهيه حسن يوقالا. تدتيلك باسقه ببرارى 
روذا بن آورغان شيكللى باشنك جدج أوسكان اوش ىده اررورغه ميكن» 
موك باشنك تهرنووئدين: اورتووتدن :بيك آجق بلوركه بولا..روفا 
بتكاق اورنارةق ايك تلك ترلاق يوغالاء [ننارى ششى قايتاء آزراق 
لجنا باشاىده تيرى قويا. 

رود! ششن اجكى هم طأشقى واسطدلر بين دواليار. اجحكه 
استعيال قبلا طورفان دار ولاردن ايك باشده اجدكىلرنى ,طازا رتو 


اوجرن أج كيتاره 5 طورفان برور عسي دارؤ أجدركة تسش» مثلا ايكى 
أ ش فأشغى فد ركاسئور و ؤى ماصلا ب 1186/10 10010700706 يا كه بر آش 
قاشغى و تكلبسكى طوزءت 001 1101801 زلائة (صوغه صالوب) 


اجدركة تبيش بولاء لكن مثقالنك 1١‏ دن بر تلوشى قدر 1:010116.15 
يأ كه 01[ 0,1316011 بيكردكده ياخشى. أسسيلكيكه قارشى كونينه ايك 
مرتبهمثقا لذك [لنيدن برثاوكى ندر خينين (115لالاة) با كه آنتيفيبرين حت 
1100111 بير وركه كيروك. طشقى سببلر اوجون؛ نادان خلقده 
١١‏ بوزتؤله طؤرغان ضر رلى نهدرسهلرنى استعمال ايتدركه يارامى. حاضركى 
أكريه ايك مقبول: اسول تيرزبلك لكين تزاجه: إوستينه ضالقن سووى 
جوبرءك يا كه جوبرحكن كر بواوؤى صو (707/3 11000:10131) غه 


١‏ لي ابكار 


هانوب» يابودر . ١‏ كرده (نادان خلق اويلاغانجه) [ كارغه دو تند روركة 
بارامى ديب او يلاب ار : للك جاين» آل كؤنينة ابكى مرتلة كوك ادر كمض 
مايى ‏ 01111011835[ آئةن]آ) لون بويارغه يا كه برجو بر هككه شوشى 
ماين بوياب كونيئه ايكى مرتبه هش أوسئينه بابارغه كيروك. (١‏ كرده 
تر يكوش مابىبولهاسه» اول جافذه جوجقه مابى بلين مايلارة»ده يارق؛ 
بو فاى كرجه بوفنجلى ردك بثره الباسيدة اسسيلكنى آزايناء 
نير بل هوانك تاثارندن صافلى :باش مبيلاك يار يسلدهفى افنشنى ذوالاق 
هقنده 1 سويلنوب تاكاه ايدى. ... 

يشو -- 01018 


موى ياخشيلاب لان هم دوالاو اوجون أدج تورليكه ( اوج 
درجدكه) آيروب بورتهلر. 

برنجن درجدده بشو - ثيرى زاروب آزفنه قاباروبء بيك 
ترنتوب عاورفان حالدهكنه بولا. بو تورلى بشوء تورى هم يراقدن 
تآثير أيتكان اسسياكدن, يا كه اوزاق دوام كان ير وش اسمياكد 
(بووء اسسى صو) بولا. 

ايكنوق ذر هاده بشو هس 


يرينى كوتهدروب قاباروب طورغان 
قووق <النده بولا: بو قووقار ذو رك زورانده بولوبت» اجارى صبيق» 
شفان تفارسه بلءن طولغان حالده؛ بعصيارئى ياراوب؛ فزل تبربكه يابشوب 
طورغان: حالدة بولالر. بو تورلى بشو بولغانده تيرى بيك ذق» توزة 
[اباسلق د رجاذه انرنا: بو تورك بشو فورى أوطقه كويودق» ياكه 
اوزاف اسسى صوء بار كبك نهرسمهلركه بشودن حاصل بولا. 


أوجنجى درل اج تكلا فزيكان معدن (فورغاشن» تيمر يأكه 


بافقه ندرسهلر) فويلودن: هم بيك اوزاق 'أوطفه كويوء اسسن :صوقة' 
يشودن حاصل برلا. 


طبى كيكدقار م١١‏ 

منه شوشئ كورسهتلكان حالارنق قارات .:وررى, تبر ىئكنه بشه, 
بت مم شؤيهكارده بشة. كويوب ضررلانا آلاء 

فورى اوطقه كؤيكائده تبر ينك |وسنى ف وكغرت» فار|.توسكهكر وب 
قالاء بووش اسسباحدن بشكان بير ضارغلت آقء قانسز توسده بولوب» 
هيج نارسه سيزمى طورغان» تو لكان حالده بولا. | كرده سركشينك بوتون 
تهنينك اوجدن بن تلوشى فدر ييرى فؤتلى صو 5 أوجنجى د رجدده 
يشو 7 00 ان بولسفء وَل كشىى ثولم دن قوتة روب الوك قالو 
ميكن بوافى 0 

بشكان يبرن دارولاو اؤْجؤْتَ حوب واسطيار بار. بولار هر 
قابوسى تور تو رلى بشواركه يأراسهلرده هر ذورليسيئه فائدءى بولؤوى 
ا تصديق ايتلمكان, شونك اوجوئ سوك فى ذ رجدده ايكان اع 
بلوب: دوالاوده شوكًا قاراب بولورغه تبيش بولا. هر ذو رلى بشوكهفارشى 
فائدهلى ندرسهء بشكاجدهتبريَكه فان توشوى قايثارو اوجون» اسسيالككة 
قسارشئ صالقناق استعمالايثو . لكن صووقاق جن دووق بواورفه: 
آورغان بيرق» البنه» صالتناينور د رجدده بوأورغه تييش. مونك اوجون 
تونء قارء صالقن صوذن باشقّه جاره يوق: آندن بأشقه ايكنجى درجهده 
بشكان جافده» ذووقلر بارلوب» بشكان تيزى كورنوب طورغاندة, 
بابقان جوبرءك بيك تي زكيبوب يابشسه, فوبناروب آلو آورونى بيك 
رونجنه طورفان بولا. شونك اوجوت بو ذورلى بشو ع بوتوثلدى» 
ممكن بولسهء ‏ تهثن ىكنه صالقن صوفه طغارغه تييشء ميكن بولياسدى 
تدردة بولغانده» جوبروك بلين يابوب قويارفدده: آنى ايكنجى نوبتارزوب 
ا منجهء اوشتندن صالقن صوغنه قويا طزراورفه 0 

الإإرئجي. ذ جاده بشوء ايك جيعل ى بولغائغه, آ نيندى دارو بلءن 


3 ذوالاب توزهتوركه ميكنء أرق لور فلن نوكل ١‏ اشر 0 
ع صالئن ترس يابوب» سكن تزللةن قايتازغاننك صوكندن بشكان 


جوج مالين: أغاج ماين كبك. بزور دور لك ماى دوزتو ركد يارى: 


١‏ طذى ككيفن 


ايكنجن در كه بشو بولغاب» "دوالإنو '(ز ل جافلى اوماق توكل . 
موئده صالقن صودن باهقه. صاف صودادن (بر استاكان صوفه بر 
جدى تاشغى قدر صالؤب) بريدوجكا ياصارغه. بعنى جوبيرهكنى ياكه 
طازا مامقنى شونًا جلاذوب يابارفه كيرهك بولاء صوكندن شول جوبروكنى» 
مامقنى آلمبجدفنه اوسئينه شولوق صوداكن صوذفنه صالغالازقه كيرءك. 
|كرده ياذئده صودأ بولياسب تابولياس, اول جانده به 4 ئ2 ياك ه كنشر 
ثويوب يابارفهده يارى» فقط برسى حببكاج بوتهنتى ال 
أرياره كبروك: شولايؤق كيندر مابى ب-لين ازبيز صؤون 1011لةاا7) 
(10[]1 138001102311 11 118010 برتيكز قوشوب شونك بين يابارغهده 
بولا بو فوشينا بشكان بيرنك! تيززوك كبُبوب توزهاووى أوجونده 
فأئدهلى., ,1161014 بانقلاطة]1) ]ار ,:11:13كظ) اناطق ما ااه ,0خ1لالتكا طمللك01 
لالالنة لاريّك لان بن تقال قدار لوت م مثقال ضاق اجو حقه مارينة 
قوشوب» شولى سورتكاندهده ياخشى فائدهلى جغا. 

أوجنجى دُزجددمكى يشوك قارشئ جارهلر أينو» كانه قاراغانه 
طافِنده [ورراق . 'مونده صووق صوآر بلزن تدنذك بشكان بدرندممىّ 
0 قزوف برآز باصقاننك صوتُندهاوق, بشوب بوز ولغان ثولكان 

تلاوشن نروك طاشلارغه ؛ مونك أوجوئده هر اوج ساعنده بر مرتبه 
[لباشدروب جلى كاميريس يابارغهكيرهك بولا. تهننك يشوب ثوليكان 


- جر ديهه 4 أيسل تمده || جروث» 6 غه كونده بر مرتده 
ع جر بمفس و 0*1 ون 'دجون - 3 0 


أييودافورم (100]:0[!15) سسبدركه. باحكه «كار بولوؤى ؤادا»دن 


بريءوجكه ياصارغه, يعنى كار بول ؤئى ؤاداغه جلاترب جودردك يأبارغه 
كيرءك بولا. بشوب ثولكدن ييرى :و زلوب توشكالكه قدر شولاى دوام 
ايتدركه تبسش. ثولسكان كواوشن توشكاج سوكلدن كاابولوةايا 3 دلب 
(208 127000131) غه مائلغان مامق بل نكنه بديلركه تييش. بعضا 
بيك فؤتلى» تيرون بشكان جافده» آو رونك حالن بثره» ضميةلةثدره لورغان 
در جهده ترذلب آغا طورغان ببولا؛ آندى وفنده بؤز ؤشدره. كيبدرة 


1 


طم بغار اانا 


طورغان دارولار استعيال اينهلر؛ ايكى آش قاشفى قاينافان .صوق 
يارطى مثقال ببس (11110:) صالوب شونى سورتوركه؛ يا كه ميدق 
فو بار وص (10]110000 16111ال[نآ]ة) كيسهكى بلءن سو رتوركه نبيش. 


بووش تيمروو -1111811تكه 1أألتتوشقعده11 

بوتيرق أوستنده بيك يش اوجرى اورغا ن ادراردن؛ 0 
توزلى إلى يهشد ةك 0 مم تهننك هر ييرتكه بولا آلا. ٠‏ لكن 0 00 
أول ةولده هم باشده برلا. يواش اتعرين يوغنجلى أددد توكل , 
ثيذدى بولسهده ازور تورك" نير ىكه 3 أثيراينه طو ررغان ان طشقى 0 دن 
امل بولاء اسشسياكلى, بووشاكدن: افقلودن» آفوذن 0 
آجق معلوم بوليافان بر اجكى سبيدئده حاصل برلا؛ مثلا. كر جووجى» 
صابون بشروجى» آش بشر وجى كبك خانونار كوبرءك شوشي الإؤاقشل 
تدروو بلين جفالانالن. بونهرسه اوز ينك تدن اوستنده اوراق باشدؤاينه 
هم تدذنك فابسى أورننده بواووينه قاراب تو رلى كورئشده بولا. 

اول باشلاب حاصل 'بولفان جاغند. صييق ندرشه بلين تأوى انل 
قووةجقاردن عبارت بولا؛ بوفو وفجقار ياراوب اجندمكى صارى صوارى 
جغاده صارى قابق بولوب كيبه. موندى تيمرهونى بيك كجكنه بالالرنك 
ببتارئده هم باشارنده بيش اوجراتورفه بولا. 

ايكنجى توركء ‏ قالن تبرى اوستنده بولغائده 'تووقان يلك نيوا 

بارلمى: ا ضبيقلق فوبراء باراغاننك صوكش ده آلار ياخشوق 

قالن' يدشكلت. صارى قابق حاصل ايتدلز'. ياكه شوهى قابق توشكاج 
تيرى توروب», يارغائلانوب فالا ه م صويلاده . 


لوقتل تنيز تاونق تورلرى هر برسى بك فقوتا طورقان بولالر؛ 
ادر دن للق تأشربيه هاف دون وكل طن زا “لان ارده ام م 
اييوذده صتقبلى» :بووشلى» نجنا طورغان؛ فابار جقلى فزل تيمروو بولسهء 


اوال يا اكاعلة حاصل بولغان توتكن تسمرهودث صانالا: | كرده تبمروو بيك 
آرئق يووهلنيدسف بلكه طشدن فابقارى توشكدلهب» يارفاقلانوب 
4و 
وريه فهنورق 0 الى اثثلى برافاسه» موندى تيدرةولن كؤبده كو 
ايسكى برلا. تبيروونك فايسى نوعدن" ايكانن بلوده ضرر يوق؛ جوبكه 
أن شول نووسينه, صفتينه قاراب دوا ايثل» دا رولار تعيين قبلنادر. 
عموما بو يووش تيدرووق دوالاو اوجوثء ممكن بولسهء آذك اصل سبين 
ازلاب 0 تييش. موئك اوجون أورونك نى بون مشغول بولغانن 
101 ود 1 طشقى تدائيئه ذرر أينه طورفان ع هر بر وار دقفث 
ايتاركه 006 3 رده 0 اوزينك ثاليئه نبوهك بولسهده بروزر 
تورك تأثبر عرء ين ملورفان, اط عو خوك نهدا الل للا 
بولشهء اول جاقده؛ وقتاىفنه بولسة, آذك بوااشسن طوقئاتورفه تبيش: 
سه 1 
| كرده تووشان تبمرتق زالاطوذالى بالاده بولسه اول جاقده [ نك ضعيفلكينه 
دفث أيئه رك دده طشلل سبتلرد بأشقى أجكه اس.تعيال آينه ط غان 
3 سببلردن ور 
دار ولارده بنروركه تبيش بولا. 


توتقال نوكه فارشن اطشنال دار ولآى :او جون -استعبال ايل 


طورفان نهرسهلرفى ايكى نوعكه برورفه تبيش: آلارنك بر نومسى 
بارئذه تيرينى يومشاتاء طنجلاندرا طو رغان دار ولار 0 0 توعسى 


بارىده تبربئى دهرئته, 51 ا أيئه طورغان دار ولا ردث عبارت؟؛ 
برئجى اوعس سٍِ أوتكن يووش تيدروو وكه فا رشىء ايكنجى نوعسى إيسكى, 
ذواهائ تبتزفوكه قارشى ااستعمالايتللز, 

يومشاتوجى دارواردن صانالا: 

)١‏ صو. بو صو قجتوء أسسيلندرو” بولغانده؛ صافلاندروجى 
بريموجقه «النده؛ يومشاتو هم قالن فابقارنى كيتدرو اوجون: جلق 
كامبر يس ,خالنده استعيال ايتل. 

؟) مايلر: مايار بومشانوء ثهرنؤكان تبر ينى طتجلاندزوء.قاطى 


11١ * 


قابقلرنى يومشاتوب فوبتارو أوجون استعمال ايتل. بالاارنك بيك نجكه 
يبرارنده تيوروو بولغائده؛ آق. قايماق مابى سورتوركه ايسكى,؛ بو رونغى 
تيمرووار؛ خصوصا باشده بولغائده؛ بالق مابى سورنو فائدهلى. 

*) هر بر طارتاء بؤر ؤشدرهء كيبدره طورغان دار ولر. (مثلاء 
دوبيلنى ححكيصلانا ‏ 1101010 01131001[ فورغاشين آفى سس 


كمال ظ) 110861:1ز8) تسينقه آغى 1111118 081105 أق اوطورغان 
ترك كمف 01 008101301 انقارئ[0 هم باشقان. 


بولارنك قايسن بولسهده برسن بر مثقال مقدارنده آلوب م مثقال 


مقدأرنده نيندى بولسدده برور تو رلى مايغه قوشوبء شوثك بلين كوثيئه 
ايكى اوج مرتبه نهننك 0 يبرن سورتوركه ححكرر.ك. خدوضا 
1111011001 هم 11101301ز[0 مازار بيك فائدهلى. 


تيرينى اثرلهندرة طورغان دارولاردن: 

)١‏ صاف دكث. بو بيك ايسكركان: قورى؛ فوب رجقلانوب طورا 
طورغان تييرهواركه بيك حكبلشه. آنى به اوزنكنه؛ يه برور مايغه 
قوشوب سؤرتهار 

') يدشل صابونده شولاى او قكو بدهتكى|يسكى تيمرهوار ارجون 
استفيال ابثل ؟ 0 تيمرو ولى يبركة سورتهارذه صوكنياق بووب آلالر,. 
انيئ تبمروولركه كوب وفث» در ثلوش دكت بر كوش يدشل صابون: 
ان تلوس 1 راف اسنبرق فوب استعمال اينهدار. بو كورسهتلكاخع 

داروارء تبهردونى بترو أوجون يبتهرلك 0 فقط الارن طلوتا 
بلو رك هكنه كبرولك. مايارق تبمروونك فابقارن يومشاتوب .قو بتارغاننك 
صوكُند عه رول كيرهك: يوقسه اول مايار هيوده 0 ايتهى. 
ثةزتوكان» يروش تيدرو أوستينه أغولى ندرشهى (يدشل صابون) استعمال 
ابتدركة بارامئ. بلكه آنده مايلى بؤر ؤ شدره طو رفان نهر سه سورتوركة 


ليل 

يح ماي ديار الرا.٠‏ لسن أول تانيج 101 بى نوكل 
بلكه طافن تقراق ثدرق باشلى. آندى بولغانده تدنكه فورى صالقن 
صودن» يا كه دار ولار فوشوب بريهوجقا يابارفه كيرءك, يا كه ابكى 
مثقال كراخيالء ,بر مثقال 1110115 0:20 يأ كه .13زض.ظ) 8111:14081:1» 
قوشوب. شولع ستبوركة كبزوك. 

زالا! إل الالرددغى تمروواتكد قاريق بارندتده فائدةن داز 
0111] 0610:1101 انقاءن6 دن ياصالغان ماى. 


2 وح : 
فقحتقان كينا سب 100811111311111 


بو آورو قالبا اوريطا يدشلى الوغ كشيلرده بولاء لكن سب كلدب 
بالالرده همة قارطلردهده بولا. بو تجتقان ببركهكى حاصل بواغانده؛ باش 
قا أزغنه ماوكدراء عدومى حااسزلك بولا: أننارى صوكٌ بعض أعضاده 
يا اكهابوتون تلائده فرآلء قالقو بولوب؛ :أورطاشى بيكروكده فالقر مم 
آنضّل بواوب طورا طورغان طابيلر 1 ) حاصل بولا. بو فزل _ 
طابيار تجتقان جاقاندبه تماصل بولا طورفان نا بيك اوخشى» 
أمارف 9 اؤجون «الهتتان كه ديب آتاغانارده. اول باشلاب 
حاضل بولغائده؛ فراجهلرى جققانده بيك نق تهناء 0 فأشوميجةه بردة 
توزوب طورأ ع بر نصه ساعت طورفاج» بو فزلجه | 3 بتدار 3د 
يوغالالقة كن أيكنجى كؤثنى شول اورنغه طافن ثلككى توسلى بولوت 
جغالار. 

شول طريقه تعض وقتئى بر لوقه قدر دوام أيته. بو 0 وذك 
سببلرى تورليجه: بعض وقت أول صوؤقف آلدرؤدن بولاء بعض ؤوقت 
بير جيلكىء'قصلا كبك نهرسهلز [شاودن بولاء بعضا خاتونارنك عاذتازى 
توركار وذن: بعضاده اوتكن كاتار ذبلودكدن بولاي 
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قجئقان 0 إن 'درالار نك سببيئه قارابيوبولا: صووق [الدرفائدن 

بولغانده؛ بوتون تدننى اسييرت؛ اوكسوس بلين اشقوء آنثارى تي رلاته 

طووفان نهرسهار (برزيناء جوكه جدجكةسى) اجو بلين تو زهلوركه ممكن. 

كاثار ذباودكدن بواغانده. تلك شونى دوالارفه كيروك: آوروفه صوداء 

04 1كووى أجروركه؛ آجى طوزلى تدرسهان استعمال ايتمدسكه تئش 

بولا. بو أوونك تفجورنث قابتارو ددرن 0 آفاج 0 ياكه صو 

كلل الوكس وين شوررة ركه اكبرولف 
فكو - 11060110 

بو آورفا عادى كوز بن كورنن طورفان: فقط ميقراسقوب 

وغل هكورئه طورفان بنجه ب 10101118 ذك تيرى اوستندمكى: برفا ظلاق 
السلا دروب ده ردان بولا تبر استنن نازوف كنوت بورد 

رغالى بارى | نا فورطةنه؛ اول أو دزى يررزوب بوركاة يواارغه ”“ كونينه 

#ردن أيلكى بومورقا ضالا. شول نهرب هاور يذ ذى [اشتناءيز رار هئ 

إلا أن روق طنفيسزك هم ذوندراء بو ندرسه بؤمؤرقالار صالوب نسان 

فالدرا بارغا نغ هكوره: تورلى دار ولار سورنوب زور أيسكى بتجهارى 

اوتركاندهده الارنك ياكادن ‏ حاضل بولماويله». يندش :قو رطلرذلكدة 


#بوةالوويئه اسانوب بولنى. قووء قوطر (ورووينك نيدن بواغانن بلمكاج 


ايتدىء أنك. بلين [ورغان كشى بانينه يكنوى 'سلامث نووسن كشي 


#انترورغه يارامى: 

تجو آزروو ينك علاءنى» فورى قجتوء قاشنودهفنه توكلء آندن 
بأشقه طاغن» بتجة باراغينه شبوهسر دليل بولغان علاه:ارذه بار . فجنقى 
بنجه أوزينه يوالر صااو جيكارءك؛ بومشاغراق بولغان اورنارده بزلا؛ 
آندى اورئان: بارماق آرالارى؛ كوكرءك. قولتق آستى» قولباهنك هم 


بوط توبيذك اجكى بأة رق هونه.بو يرارف قاراقانده تيرى أوسئنده 
كه يولم بولا بولوات «قالقونا طوركان 2 


ه١١‏ 00 كيكنشار 


صزفلن تيرى آستندهقى بنجدازنك ثزندن باشقه نرسه توكل. آندن 
باشقه موئدى ببرارده ترئلى صتقيارده برلا .فونه شوندى علامتاركه اورى 
كيلكان قرارنى كوركاج» نك تجتفرة تعد سدق [يكانن وى ابارق 
شوكًا مناسب دوا استعمال ايتدركهكنه قالا. بنجدكه ارشئن اليك كوب 
راان بار 017 يكن ورك آغوك» هم ناجاز ايسلقٌ برلالر.. أغوان 
دارواء 5 اويوب بنجهنك بوان إن آجلار, أيسلى تدرسدان أيسه 
آلازذلك بوواوب 5ولوار ينه سبب بولالر ٠‏ آغوك دارولار جهلسندن 
صانالا هس بر قاطى اشجواج (سلنى) لر ( باناش ب11018115 )؟ أيسلى 
قار ولاردة" 81لا لأاطتاننان» كبرأسين» باز بن» بير و ؤبيانسكى بالزوم» 
0 ؤيبه ماصلا ب 8010( 100206اانة هم باعقه بيك كوب نفرسهارء 
عادنده " كلوش 1]81015 أثاطاام[01: بر ثلوش صاف ياتاش هم سيك 
تلوش جوجقه مايى: شوشلدن ياصالقان ماى بين [و رونك بتجفل يبرن 
سورتوت #ول كو يتجةيئ:يوميجة أوستيئه كبيتدرار. قووى بافده راق 
7 يريت [آرب هتقىلر كوبدييدس بوردث الاك شوشى «اينى 
'بيك فوبى. فال ن ايوب سو ريّكانب:ده آوروفه ضرر بوامى» اوج دورب 
مزذده سوردوده 0 بتركدده ممكن. | كرده أيندى صتققلر جغوب» 
تبرى كوب بوز واغان قاتقالافان بولسه. اولجافده ايك ثلك أوروف 
0 0 رتوب قاطقان قوارا لم رن بومشاذوب يوفائنك وكلة هاه تكَى 
ي أزفنه ايثوب سو رتو له كيزوك. كوب وفت موكا فارشى بوندن» 
برار 11 لؤش صي رنى سؤيث هم دك كه ايكتشدر اؤاوش يدشل صابون, 


هم ووجقه ما قوشوب يأصالغان بر دازو ياضاب مورتودة,فائدهلى جْقا: 
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جراحتلرنى دارولاو د .نتشةم 16م6يه 1 
(كرده بزءر كشىنك طشقى اعضاسنده, طشقى بر سبب إلون 


طبي كتعُشار ١‏ 


نهنينك بوتونلكبنه ضرر كبتر وراك برور بوز ولش حاصل بولسه؛ شوكًا 
جراعت ديب آتالا؛ |اكردة امكى در سبتب بلدن أعداسينك بوتوذاكينه 


ضر كتلسة؛ [نسى آيندى شش 5388 ديب [آثالا 

جراءك لك دق ياغندن 0 ١‏ بتكا ان برهر ات تارسهة» 
قورال فلان 9 نه حاصل بولا ناذا ايسه كشينك باشقه درور تهرسه 
بلي اجدن آور ووندن بولا. مثلاء ١‏ كردة بر كشن اوزينك نوان 
بالنا بلين كيسسهء ياكه ذابرغاسينه شهنهك فادالسه: آنده جرادتأحاضل 
بولا. ا كرده برهونك آبافى كوبدئدن صزلاب بوروب» ير 'يبرندن 
قاباروب جغوب شش حاصل بواسهء ترذلسهء شول توزهادى يبورسه» 
أولجافده بو ندرسه «يامان شش - :1388:» ديب آتالا. 

جراحت نيدن حاصل بولفان بواسهء شونك بلين آتالوب يورى؟ 
كلكا اجرطافان. قاد لقان ((4رلكان: فعلفان: اطلفان جراء نا 
كيسلكان لواحي من بر كيسة آلا طورفان توتكن تازسدارةن» بدكى» 
بجاق, يبالا. ٠٠‏ دن حاصل 4 

آشاي مسلكا ِ جراحنار آور فوراللر بلرن نوت بين صرفاودن 
بولا. فلج زور بجافء بالنادن. 

قادالغاي جراذتار» 1 ذانجار» سوثئيك هم باشقه هر در 
أوجاى تهرسهلرنك قادالووندن حاصل بولا. 

أون راكان: جرطلغان جراهيان» قالاء مامالا عامل إنزلة 
ماشينا طرنافارى» باشتدجه ثلكثروب طارتا طورغان نارسهارذن. 

بدرل رلتكان» قمنافا ان جم جراحتار دك تنبندى بوأسدده ب رآور تارسةثك 
فوت بلون كباوب توش و وندن »هم آنى صتوب ايز ووندن ايمكدتو, وندن بولا, 

آطلغان جراحتار: ملطق؛ آلتاتار كبك اوط بين [طلغان فوراللرون 
بيدا بولا. 

موندن باشقه طافن تشلتكان عراضتاردة برلاء | كن اول آغوسز 
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1١ 11/‏ طبى كيكشار 


حبوان مارفندن نش ليان بولسهء قادالودن بولغان جراحتلر جهلسندن 
عا زلانزن. .آلآن كبك دوا ابل 

حاضر جراعت حاصل بولق بلن؛ تهئنك بر يبرى بوزولو بلين» 
شوندوق و0 بيردن قان كيل ا اول قايدن كيل؟ 

قان بؤرةكدن كياوب تدننك همه يدر يله طارالغان طامر كوبشة 
أجنده بولا. 

شول فان طامرارى غايث واق طارمافارغه آيرلوب تدننك هربر 
تقطةسينهءهر يير ينه طارالغائلر. يوغارىده تديتاسكانجه ازنك يورمكدن 
كنل طورغانارى فزل قان طامرارى بار ؟ تهئنك هر ياغندن يو ره ككه 
1 لاا اولان قارا فاى امار بار برلا ك: جراعت دن [نانا 
قاننى طوفتاتا باو أوجون آيروب بلوركه كيروك بولا. 

اكرده جراعتدن فان وار 1 أنسه اول واقء» نجكه فان 
كوبشهارندن آثقان بولا؛ ارده فان بيك شدب يوكروب آغ.وب 
جغرب طوَرْسْف اول زورقارا قان طامرندن آثقان بولا؛ ١‏ كرده ايندى 
نادوسين سسلكان كبك يراق جابدروت جنسة انق قزل فاق 
طامرئدن آتقان بولا. 

شول طريقه هربن جراعتده قان [فشينه بيك دقث ايتاركه'تنيش. 
| كرده قان سوركوبكنه آغوبقنه كيلسه آنده آرتق تورفاج بوق» آى 
طوفنانووئذه بين توكل؟ (لكرذه جراحتدن فان فائتاندن آنقان كيك 
شيبدر وب جقسهء أولجافده قاننك فالنمئ: نجكدمى بواوب جغوو ينه 
برأذمئ: يافنمى جابدر ووينه ذقث اينهركهكيرهك بولا. بيك جوان بواوب 
براق جابدرا طورغان بواسهء اول وفت بيك زور قزل قان يولى 


اؤزؤلكان, نجكة هم يافنراق جابدرسه. نجكه طامر اوز وليكان بولا. 

فان فشن طوفةانو أوجو ن كوب 0 اسكنء ناذا كشيلن 
كبك: هج بر وقتدهده أورمهكوج |وياسى يابارغ. كومبة! حيوان تيزمكن 
فلان يابارغه. اينك لاغى بلث بويارغه يازامئ؛ بللكة مونك اوجون ايك 


طب كيك شار ل 


فائدهى ندرسه صالقئلق. ابسكى طازا كردن يومشاق جوبرءك [آلوت» 
ليك عالق » لين نلك ارا اموقة وانالشلكي راك رارز لط 
باصارغه كيرءك. (كرذه بوز بولسه آنده بيكركده ياخشىء آى برطازا 
جوبرءككه توروب جرادككه باصوب يابارفه تبيش. فان سو ركبكنه, 
آغوبقنه كيل طورفان بولسه؛ آنى يالغز صالتنلق بلين بيك جِبعل 
طوفتاتورغة بولا. كرذه جر عند ن فان سببدروب ننه ! اولجافده ار 
1 زاوبلايفه طاورى كيبا على . موثده اش آغشنك روزلفيته قاراتٍ يور 0 
[اكرده فان بيك فؤذلى بوأمر بوه در جيرا ك آرشين بيكلككه قد 
جابدرسه آنده بارماق بلين قان افقان ييرنى باصوب اي 0 مينوت 
لطر فا نان املو ابوك فان طامر يك لكان جا 
كرب انان قافنلك تاناري» بو ولوب قالر وني بولا اع القلق نال 
طامرينك قصاووينه سبب بولا. شوذك أوجون أول قن طوقناتوفه فائدلى 
-.انالاذ». | كرده صالقناق: هم -بارماق بلين باصوقانناك طوةنالواقاينه ميج ده 
انس اتن سة» اول جافدة اناد فاق طامر انان بول 2132 011 
قصوت بيلركه 25 كه فزدرلغان تبهر بلان باضوت كويد ر ورك كنه فالا, 
بديلوةا"البنهء ياخشى هم جكلده: اول فقط سامتجتلردة زولا طورفا 
كبك نجكه اوجلى فصقجتنه كيرءك. اول قصقج بلن ايك تلك فان 
طائر ينك اوَجِندن ثل كنروب طوتارغهدهآر يافندن ايكى ثلمكلى ايتوب» 
يفدك جبء يا كه ثقلى نجكه برجب بلإ)ن طامزق بهيلاب قويارغ» تبيش, 

لسوت الورفه اكتروك توكل اول ايكىاوج كوندن صولك أوَرْندنَ 
ارزىده توشه. اكرده آندى قصقج طابواماسهء دوقتورغه جابارفندة 
بيك براق بولسه |ولجافده: فان سيبدره طؤرغان طامرئك بان آبياف 
بولغائفه جيكلى قزدرلغان تيمر بل ن؟ؤيدر وركه تبيش برلا. آنك أوَجون 
بيك أوجلى بواماغان مثلا: فاداف» أجقج كبك برور نجكه نيير آلوب شوق 


كزةرده نزدر ورفهذه فان [غرب جققان بره آزفنه تيدر وب [الورغه 


و١‏ تبك بادا 


كيرهك: ضركندن جراحتنى القن صو بين جووب آلورفه يا كه بوز 
كيسهكى فوبارفه كبرءك. اكرده بر مرتبه فزدروب باصو بلين قان 
طوقتاماسه, ينه تكرآن ابتدركه تييش. 

رده فان ابكى اوج أرشين بييكلكنده جوان 0 جابدرسه؛ 
آندة ايندى ذزدروب بادو بلون/نه آنى طوقتاتوب بولمى. آنىغنه اول 
رك تير بور ايها اول جاتده, البتهء قان د لامر #ملاردن اك 
جارا فالمن» لتكن يديلو ميكن دولي أنه ان هيج بولة فاسه قفأ آعْشن 
آقرئايتورفه فارارفه كيردك بولا. آنك اوجون كيسلكان آياق ياكه 
تولك جراحئدن بوغارى ياغندن, يعئى كدوذه ياغندن. كيك طاصماء 
انلك كنك ندرسنه .بلين قأن أفسن آفرنايتورلق درجدده تغتوب فصوي 
بابلركه كيروك بولا. كرده برور ساعتدن صوك بهي لكان آياق ياكه 
قول ششنه باشلاسهء اول جافده؛ باون آزراق بوشاتورقه تبيش. آورَوق 
دوكتورغه كورسهتو أوجون شهركه ايتدركه بولغاندةده بارى بر شولاى 
بهبوركه تييش بولاء جوتكه بول بوينجه اوزاق وقت تان آغودن جراءتلى 
كشى نلك ثولووىده احتمال. 

فان طوفناتو بلوئ اوك» جراحتنى يووبء قاطقان قان: كيسهكلرن 
نازارتورغه: كار بولوؤ ايا ؤاد! (2078 1]100010331) بلين يووبء ممكن 
كن اهناك ماران بزكة لكبطراوب يديل ييه كروافي عر اعت 
بيك زور بولسه تكدركه, كهكنه بولوت جراعت جيتارى بيك نق آيرلها افان 
برلسةء ‏ تكبجددة روتلبركه ظبرلاء اول جافنة اجراحث 3 رن تاتالا 


١‏ “اعفار بلي باصوب يابشدرورغه تييش بولا. كار بولوؤايا ؤادا 
ياضارىد ردهفيين توكل»فقطكا الأبواوذ ايا كيصلانافنه بولسوى» كار بولوؤ ابأ 
كبملاثا هر بر ماسكاتيانى ها كالبيدة كتيده تاداغى ؛/اتيندن صائيلا. 
اول شيشدده طوروب طوكفان صوفه اوخشى. أن ا 3 ادَجون 
جلى موغه 0 مينوت قدر صااوب طوثارفددى تريكاج؛ > 'وب»*ئن كيروك 


١9+ 
شول قدر آغزوب آلورفه كيروك. جزاحت يوار اوجون يارطى اشتوف‎ 
صانق قائذافاق صرغة <جدى قافن كار بول و ذى كبطلانا قوشو جيئة! كرد‎ 
جراعت ايسكى؛ ترئلى بولسه؛ اول جافده كار بولوو ايا كيصلاتاى ايكى‎ 
تلوش ارتغراق آلورغه كيرودك بولا. كار بولوؤ ايا كيصلاناء ؤادا نيجه يل‎ 
1 
جراحتك تكد ر اوجون ثنه تازا؛ اشسانجلى بواورفه تبيش. دوكتوران»‎ 
جراحتئك جيتلرن تكو اوكابلى بولغانفه, كدكرى ثنه استغيال اينهار.‎ 
جراعث جيذارى (تيرى) تككان جافده يافن كيلوب تيبوب طو رورلق‎ 
بولووينه قاراب يرأقدنده يافندنده تيشوب تكوركه يارى.‎ 
جراحتنى تككاند اول تنه جراهد يافندنفنه (طشدن‎ 
اجكهتابا) اوتكاروب آلورفة؛ آننارىجراحتنك ايكنجئ يافندن (اجدن‎ 
طشقة تابا) توئكهروب طارتوب الورفه كيروكده. جبنىاثنه كوزندن‎ 
جغاروب ايكى اين ايكى تول بلدن طوتوبء جراح تنك ايكى جبتن‎ 
بربرينه ياقن كيتروب طوتقاننك صوكند:# ايكى ثلبدك بين تؤزيذلات‎ 
بهيلب تويارغه. جويالماسون أوجون جب أوجلرن قرفورفه تبيش.‎ 
جراعتنك رزو رلغينه كجدلكئته قازاب شوشندىئ تكش لن برذتهه بولوركظه‎ 


محكن. لكن الارننك ارالرى بر برتدق بارلى د برك كدق للا 


/ 


بولماسون: جراءتنى قورى كار بولوةايا. ادا تؤيوبتدد» "م افوكا " 


متانلغان مامق بان سورة.وتده يوؤارغه يارى. مامق براسنوى تال 
.00111101 إؤانا بولورغه تييش. كجكنه جراءتار» نجكدتيريارق , 
تككانده جبده نجكه بولورغه, ز وزجراغتلرةه؛ فالون تبريارنى تككانة 
جبنكده فالنن آلورغه كيروكء جراحت تكة:طورغان جبنى كار بولوؤايا 
ؤادافه مانارغه تيش . 

جراغئنى جووب تكسكاننك صوكنده اوسئينه كار بواوؤ ايا ؤاذاقه 


ماثلقان "مامق: آنك اوستندن طافى بر نيجه قات تورى مامق يابوب» 


3 


1 
جراحتنى بيك قصميوهغنه يا وَل لق بين با 1 طارفنه ا بدز بدن 
الات بابل رك اكاروك' جراحتنى شول كوينجه طنج حالده قالدروب» 
مأمق [شاجر ادن صوء بو وشلك ملشفه ثوتوبجفقاجذنه: جراح: جبشوب 
آلماعدر وبيبهبلرك 4 تبش؟ ل مم1 لوت طاشلاب جراحتنى 
زف له و غاننك صوكنده طاغن يا كاتا زا مامقل قوبوب يا ثاذن بةيلركه 
بوشن نكري بةيلدوقء جراحث. ذوزهاوت بنكائكة ون ر ديام 
اندر وركه كرك بولا. 
نيندى جرأحتنى بولسدده دوالاو شوشى كورسهتدكان عهومى تريب 
بوينجه برلا. فقط بعض بر حالدمكته موق وكاو ركه طورى كيل؛ 
نس حاضر ثديتهيز : 
بوترتسدن باشقدجهزاق اسيل ر ايو قادالنغان, بف رإسكان» آطلغان 
جراحتارنى دوالاغاتده بولا. 


تمشلكان جراهتار بيك تيرون هم لان برلمادى عسل الارى تفلانة 
تازارتو بيك قبين بولا هم آلارنك توبنده آغاج .اوجى؛ بببالا واطفى 
ياكه قان أوبوشوب الى عله ممكن. شونك أوجونده آننى جراعتلرق 
تكدركه هسجده يارامى» يوقسه اول ثرئليب بوز واو احتمال. [نده فقط 
ااانا ؤاداغه ماناغان مامقنى ميكن قدر تيروتروك أيتوب جراءتنك 
«أجبل هكرتو ركه؛شو ل واسطهبل نج راحننكتو بد نو زه لوو ن كتهرك هكيزوك . 


بهزلكان جراصار أيسةء بر نجه كوئار دوام ابتوب تشورول 
0 ادلافاج آلا رذك جبتارندن قاتقان » كتيكان تدر 23 كب يكار ى 
أؤزؤلوب ترشه باشلى» شونك اوجون موندهده جراعنلر عاك 
طورق كيل ؛ تكتكان صو رتدوده جرادئنك جبتند هك كوكوركا ن بوز ولغان, 
يبرارندن 97 توتكهروب تكبول ؟رافدراق دمت يردن كن وب 
رونا 9 تكدركه كيروك بيلا: 

آطلوةن حاصل بولغان جرأعتارده؛ البنه؛ ايك لك [كاردن اطلوت 


حكركان: بهدره: بوله كبك نهرسهارن جفغاروب آلورفه تييش. 
الحاصل تهننك | جبنه كر وب فالغان ندرسنه بولسددهء آنى جغا رو رقه خضوصا 
آنده جوبردك؛ كاغد كبك ندرسه قالدرقاسقه طرشورغه كيرموك؛ جوذكة 
بوله؛ يددره كبك ندرسهار سويهككه ضرر. ايتممكان صورتد» نان» 
أيث اجنده فالسهارده؛ جراحت تؤزهل. جروح سلامتلنهدرء اما ايندى 
جراحث اجنئده كافد يا كه كييم فلان كيسمكى قالشه. أولجافه جراحت» 
البنه؛ بوزولاء جرى باشلى. 


منه بوتون جراحنارنك خصوصيئى شول تورك. 


البنه ابندي طيابت عَلون اوةومافارم :كشك [ورزاق اال 


بولقانك فى تبلورفه تفلك بارده معلوم بولوب بنمى» شونك اوجون 
أندى وتتلرده طوفرى دوكتورفة مراجءت :اينهركدكنه تييقن رولا؟ 
شولايوق» جراءئئى بديلركة ياكه قان طامر ينك اؤجن بهو ل ركه 


ا قولندن كيلوراك 1-1 بولماغائدة ده؛ دوكتورغهء يا كه 
فبلدشركه مراجعت ابتدركه نييش بولا. لكن عض وقتارده شوثيدى 
+راعتلر بولاءكه إلى بايلى ابلمدودن, يا كه بديلركه تليمكاندى» (وّل 
بيك ناجار بولوب جرى باشلى » حنى صوكندن اش اوزفاج أوروثك 


قولن؛ ياكه آيافن كيسوب آلبيجه: بندرلكده. بوامى. منه اش شركا 
بازوب جيامهسون ازجؤن » بوغارىده لياه عادى سبارق 
أيتهركه طرشو رغه» [ندن ذورةماسقه؛ طارتونهاسقه تبيش بولا. تدن جرتلو» 
ريلك ارال كيك عاللر بر اغائن ف نار ل ل ل 
كيردك بولا جولكه ننه هيج بر سبب ايتمكاندة: جراحتنك اناك 


بوز ولوب كيتروى ممكن . 


0 


قورى سكرارك صو زلووىء فايمغو: بوون جغو 
هيم سؤ ددلك صنوار. 


بزده «صافلائغائنى خداى صاقلار» ديكان مقال بسار . بو مقالنك 
معناس.ن بلوجيانٌ بيك كوت بولسدده؛ آك رعايه قيلغا 0 لفطلل طوتقا ف 
آجبار يك لاك ابرلا 
3 صاتلانوب تركلك ايتكارء م ضورتكه بوتو 1 لقارزك » لوادتل ثٌُّ 
اللارليسندن قوالوب قالورغه بولا. كرجه بز» 0 ودر 
"كبك يرغنجل ادر داردن بوتونلى 0 ليان .أقده بوون جغو» 
سوييك صنوكنك 5 لاردن آزغنه اعتبار» أزَغنه صا قلق لق بيده قوطولا[ لايك 
بزخاضى شوشى صافلق طورسندة بر آن ثديتوب كيتهبن. [وللرده 
بركه قش كوننده عهوس فؤبؤلار كوروركه طؤرى كيل. آلار نيندى 
فؤيؤلار» ى توسلى بولالر؟ ديسزمى:دمنه اول نبوك؛ توكلكان صو 
فؤيؤ تيرولى قاطا ‏ قاطا بيك ببيك بوز بولوت طوئفان بولاء [نده طايوت 
يغلوفنه ذوكل» فؤيؤنك أورينه تؤشوب كيتاركدده بيك اوكاى بولا. 


منه ششول قورقنج/ ردن صافلانو أوجون تؤيؤ تبروسينه طوكفان بوزف 
كون صابن با ليا بلين جابوب ا 'ورورفه قؤام يه بواداسه كه و لكيتروب 
سيبه طور ورفه تييش بولا. لسكن بزذك خلق عمومئ» ابل فؤيؤ سى آرتندن 
بؤروركه توكل» اوزرينك يورطتذةفىلرق قارارغددة ايزنه: مثلا أول 
5 اسك زنك الدلرن. بامنجارق أثارائن؛ آلا تبك لى خازم 
بولالر؟ آلارنى بيث آول خلقى بيك سيروك سبرهء آانفه بر. بديرةم 
كوزلر ىكنه طازارتا . :آنده بلجراق طول بامقجلى. توتكدك ‏ بدرككيلها 
بولوب فاطا. أيندى شوئدى يبردن أونوب راتكه كركانده. جتقاة 
طاروت 0-6 آيافنى قايفقدروء ياكه برور يدر ىق ايمكدتوء عند راذا 
ملك او خا ل 


طبى كيكفشار ١‏ 


كوب وقث كشى أورمان كنسكائده: بنا صالغائده فلانذه شوناءى 
بعتسرككليكه ( أوجرى ٠‏ بذاصالفاند» ين 'أوضتًا بالناجيلر توكل: 2117 
أورَندن اويرونوك امل وجيار كوبزوك فسلفقة ارجرئ؟ [رانىده[ تن 
اشارده بيك زور ضرر كنبثره؛ جونكه اول كشىثنك صافلغن كيتدره» 
قورقوف بتره: بورةنه تذكفروتكان جافدهده. نجر بدسزا-كدن» يسا كه 
لكلاوسزلفدن ببك كول كسان ثولكوليان: 
حادر تبجكدر ايندى» تلذكروكء آشاق صوغا طورغان ماش ينا لراك 
قصاوب بيك كوب كشيار جفالانا أيدىء ماشينا يا كاراق جققان جؤرلاردة 
اويدز؛» 1 بالنيتسهلرئده فولى آياغ اود ولعدلاك صئوب بذكان 
كشبازن يش - يش اوجراتورة» بولا ايدى. جوتكه تشلىء طرناقلى 
“تدكهرمدجار كشيذك ياقن كباوون. بهراوون ياراتميلر» ثه آنك رون 
بامهكا ن كشيار ثهيل.نوب.ياتقان جانده جو برهك بلين مابلارغةء فلان 
ايتدركه باشلنار. ٠‏ تدكهرماج: آلتاياق ببك شةب هينه اول جوبرةكئى- 
كنه 0 ٠.فؤانى‏ ده بركه تل كوت لون “كروب كنيد أندَئ وقئده 


اشيذأنى بودو ا تؤ تكيرةك يبرن مايلارغهيا رام ىمنى؟ إتثارى[ئدة 
اناب رك ار عيباق برام يقة جلا د 10 121 
قابارذوب يورمدسكهء أيتءك جالبارغه طغلغان, جيك صرغاثلغان بواورغه 


تبيش. خاتون قزنى ماشينا يانيئه ييبهرمدسكه؛ احتباج بولغان صورتده 
ا ل ا 
بان مادينالازى (شآن لورفا فاب يكارد» بولا لورقان ,عالارق 
صاناب كورسدتو ركدده تورفنج ايندى. بولار.هر برى ماشينا طوفثاماس 
بوتكلان أشلب؛ نبزرءك بثر وب كيتدركه ذلوودن بولا. مبكا برفابر يكع * 
كو زدركه طوزى كيادى: ١5‏ يشلك برمالاى: دوروب طورغانجافنده 
الى ١١‏ آرشيناق زور ماخاؤاى تدكهرمهجدن فايشتى اجفندرزوب 


الله تليدى؛ فايس انك فران تطلر رسيز] ارت مالاين كرنهر ون 


14 
(يلتوب صوندى». هالأرلك لوليا سند ناوق فون تورلكان ايدئ. :اول 
اورنندن طوروب بز ايكى سوزده ثديته آلمى قالدى, 0 رس 
أبتؤب هيشى اكبثوب يغلدى. ايكى آيدن صوكُ اول”بالنيتسدده ياتوب 
لناب 1 ان ترلر فالْفان اببى! 

كوب ونث أجوب ابسركاج» ازفشوظا صوفشوبده يا كاتلر» 
قابرفالار واطاغالى. 

أوزبن صاتلانورغه طرشواغانده بركه ضررلانو بيك 


5 
بووندهغن اسكرلرق: . طامرلارق صوزايزء. يه قو[ 


حاسل؟ ادر نم 
بزق جقارابر يه 
آيافيزى 00 

خلق تلنده «آ 0 قايمغو « ديكا ن نارسه تابد 0 شول وقتنى 

بولاء بورك ان ج. اه كزسدز 4 بامارفه ملولة ده ياق طو وبة1" غى 
بووندن بر يأفقه نابا بيك فق 0 لدم 5 ى. يأفدهمفى 1 بدك 
نق طارتبلا. ول جافده بوون بيك نق,آورنسهده. حكشى يورى [آلا. 
0 1 زغنه طارتلقا غان دوا لشي اول أؤزافقه ارم بن رده ايندى نق 
انان ا رلسسا اول جانته بازا: ايأر إطاغرده تاجارلانا باملى: بززايكق 
ساهتلر أوزغاج» بوون ششوب كيته. بعضا فزاروت» كوكذروب ورا 


: 0 
باغلى: آلا يتركف ياصبيك بك اورياء بور وركة ميهدة ممكن بولي: 


0 طارتلو ديّكان تارسه هوته شولاى لا برد كُُ بوثونثن بووثلاربن 
تيرك شوشى سكرار بولا شونك اوجون نايمغو ديكان ندرسه هر بر 
بووندن بواورغه 5 0-0 ببواسهده اول طو بقده هم بلزكده 
١‏ كوبروك بولا جوتكه شولار بون حكربرءك اش ايتدركه طايانورقه 

طورى كيل. ٠‏ 
سح لكر يرن فأييقةرغان كشن" بررن جتيادى مكان ني 


سوبكم مساق انيكان ١‏ ورب اتيك بسن كيله. غونك انجون بر 


قايمةناودة ششتووسع ان تيزروك طوتوب قاراغانبه حققانهى» 
1 0 اخ 


2#. 


نز اا 

8 ثدال 0 طاردا نهى ايكائن بيك و بلوركة بيلا. يان 

صنغان بولسهء [ورتودن كشن /أزفنةدة آطلى آلبى: .دوندى ييركه اوج 
بلون باصوب» بو وثنى شاتكتكائده شطرداغانى؛ جار بالانغاى بلنوب طورا. 
جققان جاقده لفن بلو نين توكل» سلامت بووثعه قارافائده اول اه 
اوتتراق ايه 0 برل اباققة بون لون طو | .| كرد الول 
بولداسه؛ '[آورونك بوون سكرىكنه صوزاغان ديب اوبلارفه تييش: 
بعض وفتئى» بيك سيروك بولسهدهء بولارنك اوجسىده بركه بولغالن» 

شويةكده واطلا؛ سكرده طورلا. 

ولك سر طارتاوغنه بولغانده [كارغه فى جارا اينفركه كدروك ؟ 

ده برووكه شبولاى لفل لات آيافن فا يمقد رورغه طورى كناسةة 

ن» .كسلكاق "إواسه: 'جيشنوت فارارغه تبيش بولا آياف 

كاج دقان قر بأصقالاب قارارغه, 2 رده 3 ورتووى بيك ذوذلى 


سه آنى أوج تل اشقورغهده طاور ون باصوب ة ازارغه > كذروكء» | كرده 


ل الله ورد ووز يغان كبك ب للد يور 0 0 كه دوام اينو 


1 : تغراق 0 باصوب طو لور ورغه بيك فيدن 

4 اول جانده لفان أنائه باصميجيغذه برور كشن باردهمى بلين 
قايئو يافن قارأرفه كد بولا. يورطقه كركاودة, آياقا انوت 
ون س بك ياكه كا ارأوانة» انا زفه تديش بولا؛ 


نوق :طلن جو بزو ككة تيت فر بالنن![ 


ن بر ينه فوبارغه؛ بوزنى. شش فايئوبء. أورتؤوى باهم 
قدر طوتارغه كيروك. صالتنافدن أورتو هر وفقبك باصبلا طورفان بولاء 
لكن بوزئى .بيك اوزاق طوتقائدهده: مثلا روتكه .” سام 00 
صالقلنيق آياق صزلى باشلارغ»ده. ممكن, شونك اوجوندة تآ بارا 5 
شاف ووب طؤر وب؛ ارط تآس سف ا 13 
طافن تارطى شامتدن د 


0 01 


إذر طا لئان صورتده صَالقُاينا طورقان' فوهنا باضارهه: يسن 
١‏ هاتُواوش ناشاطير» ه تواوش سيليترا 0611118 هم 15 تواوش صوى 
ودوك شوق 'استعمال ايندركه كبردك. 

ا 0 ا ى باصلفاجء جيلسنو بتممكان بواسه 
كا ٠"‏ تولوش طلم تلن أثاطاا ]111 كه بر ثولوش :101011 101001 لانالزة 
قوشوب وى 1 كه كبرءك بولا. اكرده شش - قابارو بولميج. 
فقط با رماق تلن بأصوفاغ 4 1 ررثوب طَو رسةء أو 3 عأفد» كونيئه درور 

مرتبددن بوم الاتبلين 18 :111010114 سورنوركه كيردك. قورى سكرارز 

كلت صو رلو رن د والاعاتته برده نر زغه يارامئ؛ ' تلك بيا 

ياغشيلان ثور رغةء اننار ركافنه 

سه با ادن تير واف مل 

اا بيك تركنه ندر ابن ا طورغان 

رأة ون اق بووذئى 3 تبروك | أوزون ار 

يوروركة تبيشلن بولا. ياكةه ١‏ أرشين إجاماسى يومشاق كتندر [لوب 

شرق توج ايللى كيغاء ننس أيتوت بويغه ياردوت طأصمالار ' ياضازء 

لراك على تكرت ب رلشدركاج شونك بلين بديلركددة ياريى! 

آر 50 أغان جافكة ”تاك بارماقلار ياغند, أورى باشلارة»؛ 
,بيك نقدهء بيك يوهشاقده أوراماسقه. كيندرى تيكز اينوب آرااق» 


بوش أورن فالدرمى اورارغهكيروك. [تنارى آى كوندن أش ونتندةغنه 


أوراب بوروب كنج بلدن هيشوب يانارقه كيروك.- 


بوو ن جغو: 
سك رطارتلوذن و رقتوراق «قورةنعلى بولؤوى شول؛ مونده دوتو ردق 
يمنا بورثوبت ملك آنا يضول " كوين قَإلدز وده يارامى كشن 


ضعيقى بواوب فالا, بؤوئلى بدرذن هر سس سوييك جفارغه ميكن. دك 


0 


أوجون قولباش جغوء ترسهك جفوء بلهزك جذوء قول بارمافلرى جغق. 
بوط جغوء دز جغو؛ طوبق جفوء آياق بارماقلرى جغو؛ حتى [ستقى 
ايدك جغوده بواورفه ممكن . بولارنك 0 ولس ك8 جني 


00 ا لانم لل 00 


ينه ركه يا 1 

كشى نك بووئارى بيك:هجت ايتوب ياراتلغان, آذك ياصا 
طب علبى أرقوب جتقان دروكنورارفنه بل آلا. ايم ما لؤهجى؛ بو ونجي 
أيسه آلا رنكهكمتن بلموكائكه 45يلونوب جتفان بوونئى ترشره بلمىء 
فقط فاثدهسزغة» ثدرومكهكله اشقوب ماناشاء ا حثى أول بلميجه 


0 


سوبو كن وانا رغف 050 صو وزارغهء 20 راق ذضرر ايناركه ممكن . 
صوك دوكتورفه بارور 1 بوون جتقاننى 1 فى ايوب نيجك 
بلوركه؟ بوون جتققائئى باور اوجرن آورتوويندغنه توكل» سوي ه كنك 
هم بووئذك قوز 0 قأرارغه - روك موك أوجون ا 
جبشندروبء سلامث يافى بن أورثقان ياغن نيك لشدروت» طشقى 
كورئشن خركنن دقت ابتدركه كبروك. آوروى بوون بلين سلامت 
بووننى دقث أيثوب قاراغانده آبرما آب آجق بولوب كورنو بطو رور. 
أوزغان يافده جققان سويدكنك باشى او ن اورنئده ورميجه, جوتيارلاذوب 
بر يافقة جغوب؛ فيشايؤب طورور. آندن باشقه اول بووئنك قوزغالشىده 
سلامث بووئئقى كبك دولبى: | ارده مثلا» بروونك ترسهكى جقسى أول ؟ 
"أيندى, قولن بوكه أ إلى 0 طورسندق [لدنده أرتدئده جوففان 
لانوتٍ سوب هكارى جغوب طورور. شولايوق قولباشى جتقائد: ده بو 
كورنش بانوب طورا. بوون جغوق بلكاجده آنى دوالارغه طوثونورفه 
كيروك بولاء ايك ثلك آورتونى باففاز اوجون جتقان يبركه بوز فوبارغه 
ياكه ثدليكى صالقنلاتوجى قوشدنا بلين جو برهك جلاتوب يابارفه كيروك 


بولا أورد بأضلغاجده, إوونئى اؤظلرتقاز اجون د وكنؤرغه كبت روركه 


تنيش» فقط جنقائدن موك كوب ونث أوزدرر هيجده بارامى» جوئكه 


١‏ طبى كيكشار 


جققان 00 ١‏ آطنددن سراف أوطرتو فتبذراق بولاء * أطنهدن صوك حتى 
أوطرتوب بوامى» جوتكه جتقان سويهكنك اوجى - وقنى اوزغائن ن صاين 
توسة بارا. اكرده بوون جفو بلدن بركه سوبدك نلكده اوجى صنغان 
بولسه» اول وقث دوكثورغه بار ورغه بيكروكدم أشغورقه تبيش/بولا. 
بعض .وق كشيلر ببك فاطى يغلوب» قايده بولسهده بن يبردهكى 
دوي هكين سلدر الى .غالبا ,شينك اول وتراق 2 بلك آياق» 
برها كناك ىمنا طررفان بزلا لعن ل رس 0 
كنك كيك يودرى شو يهكلرده صنغالى. يدش بالالارنك 0 بيك 
أول حدلى صنوجان بولمى؛ جوتكه ةلى اول 3 نق فاتماغآن؛ يومشاق» 
صببق» بوكو ل طورقان بولا؛ اما زور كشبلرنك سويهكل رق نغوب فانقان 
3-0 رن ]ال لجان ادا نولا اتن قارط كيل ناك سار يض 
بيكن قكييكان هم أز بيزى كوب بولو سببلى بأرندئده آرتغراق صنوجاى 
برلا. ميكا بر وقت 4 يدشلك بر.فارنتك بر يولى طوغز قابرغاسى 
صنغانن ركه طورئ كيلدى. شنؤكا كورودة قارط كشلرق قبئاو 
كنافلىغندده توكل» جتئ قو رقتجلىده. 
كشينلك تنك بولسهذه بر ييرى ل اول يبرينك:» 
١‏ مثلا ثوى يا كهآياغياكطشقى كورتشد عوك اوركدركائن بلنوبلورا. 
اكرده قولى صنفان بر كشى اوز بنك قوان كوتدره باشلاسه؛ صنغان 
طور يسندن فول بوكلوب طوراء هم غايث نق آورتا. هز حالده بروريين 
ضر رلاتديسهء آن بيك ذق تنكشر وب فول بلءن طوتوب قأرارقه تبيش 
بولا. طوتقائد» ايكى قول بلنده بر يولى طوتوب» سوبهكنى بر قول 
بلنبريائقه. ايكنجى نول بلهئده ايكنجى ياققه. قاي روب فا رأرقه كيروك: 
شولاى إيتوب طوتوب قأراغانده شوي ه كنك صنغان اوجلرىسلكنوب بر 


برينه اشقلورار» هم قواغه آلارنك شقردافانى سيزاوب طإرور. شول 


طبي كيهل" م0 
4 طريقه سؤيهكنك منفانن اجق بلتكاند نصوك اوق» [فدوالارغ هكرشوركه 
تييشء فقط شونىده أونوطماسقه كيروك»كه آياغى صنغان أو رونى آياقفه 
باصدروب بوزتوركه بارامى» بلكه آنى كوتهروب يورتوركهء اويكه 
كبنو ركانده حنىصنة انيدم نى بوتهن ب ر_كشيدن ايكى قول بلدن طوتدر وب 
اسلتكندريكا آلوب كروركه تبيش برلا. اوبكه آلوب كركاج آرروف 
ياناففه صااوب» صنغان بيرازن تيكز هم فالقوراق ايثوب تويارغهنييش. 
شونك اؤاجون صنغان اعضانى منددركه صالو بيكروكده ياخعشيراق بولا: 
مندهركه قويغاج قول يا كه آياق اوكفه يا كه صولغه آوشب قوزغفالياسون 


أوجون» ايكى يافينهطازا هم أوز ون قابجةة»(موذك اوجو ناؤيزقدهيارى) 


كؤل ياكه وام طوذروب شون قويارفه تبرش. آورونى طنولائدروب 
ياتافغه صالغاننك صوكنده [آنك قابارغان» ششكان ييرن؛ اول بولناسه 
صنغان يبرن تيكشروب قار يلن. ( رده ششتكان ببولسهء :اول جاقد» 
ششو تايتقانغه در شول يبركه صالقنلق فويوب طو رورغ هكيرءك بولا. 
صالقناق اورثينه بوز طوترلغان فووق يا كه “بيك صالقن صرقه مانلغان 
جودردك قويو تبش . اكرده ايندى شر »كو مضه اول جافاغنه بهيلاركه 
يارى. بديلكو اوجون ايك ثلك لوقي الدرنيه أنه حاضر لاركه كبروك : 
مامق يا كه طازاء ياخشى .سوس» طاسما كبك ايتوب حاضر لكان آق 
0000 ايكى ده اوج دائه فابق؛ اتنارى قامفارتى ياكه آغاج ماب 
(112010 1106إمانلاة مع انلكا 06ااتوطزالدة؟). مامق بلدن صنغان يبر لىتيُكز 
ايترب تؤشهكاجء بارماق ياندن باشلاب( اكر آياق باكه قول صنغان 
بوابسة) صنغان بير تى أو زغانغه جبكلى اوأرارغه كيروك. ليكن اورار آلدندن 

؟. طئغان ببرارتى طوتاش 5ه ليكى ماى بلون سو رتو ركهتييش. مامق |وستشدن 
لدان بركدراكق باندن دن ف زرك لون وتلفن ارج ابلى كيال 
١ -‏ ايأخشىتابقؤو تارغهكيردك. آننارى تك ىإوزو نكيندرنى [لوب آنك لان 


وم طب كيكاشار 


١‏ إن نلك كى باعندى ذه ايك ول يإصووى بقن ببركة يارو ره 
تاش بولا أزرافائدى تيكن اورارقه بيك فاطى هم بيك يومشاقد» 
ليتمفسكهكيروك. شولا ىإيتوب بهيل هكاننكصوكنهآوز ون طنج كو بنج هكنه 
© [طنددن ؟ أطنهلرغه قدر أورنئده ياتقرورغه تبيش. بو ياثودهضنفان 
سويهكنك ذجكه يا كه قالناغندن بولا: مثلا كرد ترسف نال أوجِيئه تابا 
ببرذن يللد سؤيه كى.صنسهء اول جافنه ٠‏ [طنه باتو بلدئده سؤيهك 
يابشوب ووب اف لسكوره» | كردةابندى فولباشدن درس هككه فدر يبرذن 
باكه بوط شويدكى فلان صنغان بولسه اول جانده :م [طندسى توزولوق 
سو هكلك د اكوتدركه يارامى. اكزده باو يومشارغانَ كبك رلته 
يا كه بيك فصق بولوب أو ر وثى جة الاسة. اول جاذيه 6/17 كن بهيلهكاننى 
جبشو بصنا ني رنى يا كاد ياخشيلاب اوكا ينوت بهيلهرك ل 
صنغان يبركّه مامق صالوك بهيلهكان جافده؛ اول اعضان صوزوب 
ب رآز طارثوب ماو ر ورفه تبيش؛ أنك اوجون بر كشى آور ونك صنغان 
فولى» يا كه آنافى اوجوندن طارتوبء ايكنجى بردو؛صنغان بيرك يوفارى 


ياغندن طوذوب اش طنجلاندروب طورور. صنغان يبرل بر برينه 


فارا فارشى, تلسككى ثزينه طور ىكبأوب طورسون» هم سويدك نيز 
بابشسون اوجون؛ شولاى ايتهركه تبيش بولا. | كرده أيندى بديلدنو 
طاغى دهن ةلى راق أشانجلىراق: سوبدك يابشواوجو ن|وكابليراق بولسون 
ديكائد جويرةك»؛ كيندر بلهن اوراب بهيامكاننك صوَكئدة آنك|وشتندن 
تيرولى فالن ايتوب آليباصطر (816021[75) يافارفه تيبش بولا. موذنك 
أوجون آلبباصطرنى ببجه ياندروب اون ايوب تو يكاتنك صوكذة.صبيق 


فامر حالن هكيلكانَكه قد رصو فوشدوت أيز رك كدده؛ يديل وأوستّئدن ياغارقه # 
صلارغه كيروك. بو آليباصطر بلين صلانفان ندرسه بيك تين كينه؛ قاطا؛ 


مونه . موتدى ا بهي كاده صنغار ن يدر طنجراق طوراء ةا 
قورفا لغالاسدده ا ماكر 8 ١‏ 7 اليل 


للى لجار ييل 


بعض وف ثشوندى فو رفنجصنؤلار بولاءكهصنغان»و يه كجار بالانرب» 
أوجى 00 يرطوب» فالتوب جغوب طورا: بو بيك آدر م 
فورفنج حال هواده اوجوب بوركان ضر رى ثهرسهلر جراهتكه ذوشوبت 
آنى ششندر وركه ركه هم فاننى بوزارةه ميكن. آندى آجق صنولار بولغانهء 
جراءثلى يبرذك ضر رلانووندن صاثلانو اوجون آنى هوافه كورسهتبى 
يابوب طوز ورفه؛ مونك أوجون صنغان جراحتلى ببرنى قوي فار بواوؤايا 
ذأدافه مانلغان جوبرءك بلين نغطوب بابارفه كيرءك بولا؛ (بواصوى بر 
كان فأمنارا موقان» هدى فاشفى فد اطاراءحار بولوازان مل ]ا 
ارك ملا ) جد نلك رستنةن لان ولوق قار برادف 1د اذ انل 
مانلغان طازا ماقق يابارفه تييش بولا. 

ار كر دل كانه شوك رسفن فلك بز بط لكا انا دو 1 
كيندر بلون ( ممكن بولسم البثه ياخشى مارلى-0ئ1.م]13! بلين) بهيليركه 
تبش بولا. بهيلوق كيبكائكه فدرء ثرن ثوتب جتقغانفهفدر طوتوب» 
أزغنه كودث حققانى بلنسدده كلككى بديلوقى الوك يا كاسن بادون 
آلذافد رورفه تييشن برلا. شول طريقه جزاحث نوزولوب بتكالكه ندر 
«هيلوق آلماشدروب طورورفه كيزوك بولا. 


بختسراك هم قورقنج حالار بولغانده طبى يأرددم. 
]11661186111 117011 1103101111 امقخان سه تتسيره آلا 
18113١‏ 61177 

0 سب صوغه باطو .- مدر تكه كبئو - يدشن صوفو - طوكو ‏ 
اؤزاق بيك نق آجغوب طورو -- كيندت هوش كيئو. 
توولوف- 23111111 
كد تورك سببلر بلين بو واو زغة ممكن: | كرده كشينك أدزن 


اكه لورتن ‏ طرزرف ان [للرهة الا لكا (لالمدسة اول وسكي الو 


يدل طبي كيكاشلر 


كرمهى سببلى بوولا. يوزه بلم كان كشى صوفه توشسه اول طن [أورغه 
يبور بولووى شببلى اوبكدسينه صو آلوب بوولاده باتا. 

يا كه موينفه ثلهوككان ثلمدكلى جبء طاماقئى قصوب تو يكدكه 
هوا كر وركه ايرك ببرمهو سبي كشينك بوواوويئه سبب بولا. 

الان يواكان جاقلره» ويك كوميوكشيلى ببرارد »اراق رد 
فأبر بك؛ مسعدده فلائده كشيار بيك آشغوب قصلشوب جغوارى سببلئ 
طن آلا آلنى يوواوب تُولار. 

بعض وقتنى كشيار يبر قا زوغائده بتكدنده ترون ببرلردة متك 
قالوب باكه هو[ يوفلقدن بوولالار. 

اكرده شوشى بوغا ريده كورسهتلكان صورنده بروونك طن [لووى 
طوفنالوب بوولفان بولسهء آنى ممكن در تبزرءك طن آلد رورغهء 
06 ياكادن هنا تكرتوركه طرشوارغ ه كيردك بولا. موذك اوجون ايك تاك 
بوولغان كشينك كبيم لرن جبشوبموبنارند اجقندر وبء نيجك بولسدده 
بوثون تهنند» أب ركذل بقان يو رو راكابنهركهطرث ورغه تيش بولا. آننارى 
بوولغا نكشينك يورهكى صوقوب: صوقمافانن لكلارغهء آنك اوجونده» 
فولاقنى كوكرهكنك آل يافندن» صول ايمجهك آستبنهراق قو يوب طكلارغه 
تنش (كرة: يوررلك بتسيكاى (زراق ايشتلسة/ آول اجافدة: ]و رازناك 
يوز بنهكوكركار ينه صالفن صو بو ركوركه» بور وثينه ناشاطرئى اسيدرت 
أيسندتو ركه طاماقنة يا كدابور.ونينه ناناط طغوب فطةلاند رورغه كيروك . 


| كردة بوروك تيبووى ايشتليسه 6 3 سببارده ١‏ كاردمفق 


طن آلو قاينارا آلياسه؛ اول جافده صنعى صورتدة تنفس ايتدر وت 
قارارغه كيردك. صنعى تنفس ايتدركان جافده بوولغان كشينك آوزئ 
آجلوبراق» تلى صو زلو براق طور ورغه تبيش» يوفسهئوْبككه هوا كرس 
طورفان بولا. 


طبى كيكنشار 


صنعى تنفس ابتدرو ايكى تورلى طريق بلين بولا: 

)١‏ بوولغان كشينى يبركه يوز تو بدن صالورغدده؛ كوكرءك آستينه 
فوب تورامكان جيكيدن با كه ببشهدت كبى نارسة صالوبءياشن [زفئة 
قالتنوبراق طوذارغه تبيش. ٠‏ آنك يائنده بارسى أؤج كشى بولورغه؛ برسى 
اش ياغندهء [يكىسى ايكى قابرفا ياغنه طور ورقه تييش. ثلك بر ياق 
رخاس ةر ان نسل تون لاك بو رلفان كقدبراك زول )مسد ايد را 
قو دلاث بوطندن طءوتوب تيركنه ايكنجى ياق فابرغاسينه قرن 
ثُهيله ند رو ركفده؛ شوندوق طافن قو رصافنه ياتقر ورغهء شولوق سيكونتة 
ش يافده طورغان كشى آذك قالاق سويدكارى استندنراق بر آز 
باصارغه» آننارىطاغى ثه ليكى فابرغاده طو رغا نكشىئه ليكى ايكنجىياق 
فابرغاسينه ثُهي[»ندر وركه» ينه نوشر وركه» نَكَى باش يافدهغ ىكشى طاغن 
إرفاسيئه باصارغه.... شول طريقة بيك يش ثديلوندر وب» مبنوتقه فى 
لاب ثهيلهنش باصارفه طرشورغهكيرءك . بولاى ايتكانده آوروفى بر ياق 
قابرغاسينه ثهيلند ركاج, آذك كوكرمكى كبكهيوب» اجينه؛ أويكدسينه هوا 


2 
كره؛ للكن شوندوق ينه يوز تو بدن نوشو روب آرقاسندن باصو يلين اجن 30 


ل ل ا ا 


اا لا ع ب انانت سن ل لز 2 


أيكنج ى يافدهغئن 31 بوولغان كشك ل ياغندوغى قول.اشندنم هم 
بوطندن طوتوب تكى' تلككى |د ا ن حكشى يساق ذابرفاسيئة 


5هي[إندروب طافن 0 يافينه تابا فورصاغيئه توشوروب اول يافدن تنفس, 


اندرو دوام ايتاور. 

للوكتع لذ تررك نفس ابسروده حجن لمن ,[لون فنا 
الفاسة: 6 تورك فتن بتر وإركة قالا :ور وله| رفاسن 
شالوات؛:ازلباش مم نالا سويءكارى ائينه نغاوب نور ولكان كيم 
صالورغة, باد لمن العو اينوب طوتار اوجون باش يافده ا 


ل طب كيشار 


كش آلى أو رِيِئك تزى اوستينه ذوبارفه نيبش مولا. ايكنجى بر كشى 
رولغان كشبنك ابكى فولندنده ترسكى بانندنراق طونوب» آآنك فولن 
طارتوب يوغارى باش اورسبنه كوتهروب ايكى سيكوند جاماسى وقث 
(ابر» ايكي» ديب ثديتورلككنه زمان) طوروب ينه قولارن ترس هكندن 
بوكوب توبان توش روركدده ايكى باق قابرغاسندن نرسهكارى بلان 
قصدرةوب طافن ايكى سيكوند فد رماو ر ورغه؛ ينه كوته روركهء آتنارى 
نه توشور وركه... شولاى ايثوب مبنوتقه ١‏ مرتبه جاماسى حركت ياصارغه 
بش بولا. بواتوركى حزكتلك تتبجدسى3ه بارى بر تلككى سن كيلك 
كرالرق كوتهركان جافده 'بوواغان كشينك كوارمكى كيكهبوب اجكه 
هوأ كره- طن آلا؟ قولنى ذوشو رو بكوكركن قصدرغان جافده؛ ُو يكدده 
قصلوب هواق أشقه جغار| طن بيره. 

بو ايكى تو رلى صنعى تنفسنك ايكى تورليسنده اوثار مينوت 
جاماسئ استعيمال ايتوب. آوروجئلابٍاوزى طن آلاباشلاغانغه قدر دوام 
ابتدركه كروك بولا: 

[ولارده صوغه باطقا كشيلرى [يندو اوجؤن' استعيال قيلنًا 
طورغان سبب (ميجكه اوستينه قويوب سلكتوء كييم يا كه توشدك 
يابماسى كبك نهرسدكه صالوب سلكنو)لرنكده اوزينه كوره فائدءسئ 
بار: لنكن آلار اول حدلى اميدلى توكل؛ هم فورفنجلىده؟ بولاى ايتكانده 
.الم كر رسهتلكان أيكن ارده كى كماولك توا بكلاياخشن فصلوت راهن 
كيكديمى هم صافسزلق بلان آوردف ابمكدنوركهده ميكن لك بار. بوواو 
نبد عكنه بولسهده» بو ب زكورسهتكان ايكى تو رلى صنعى تنفسفى آلارنك 
ا هر برسندةده استعمال ايتدركه بارى» فقط صوغه باطقا ن كشيارى أيندزةء 


طافن بوثهنجدرهك سببارةة ايتدركة تبيش بولا. حار :شونك مطورسئدة 


سويلييز. 


ب 
1 
ا 


5 لشيال 

صوغه باطقان كشينى تولددن قوتقارو اوجون؛ آنى صودن 

جفارغاج» كن لين طورغان جاغدهغنه توكل» حنئ آنك. باوب 

ياتقان جاغندهده بر آز باردهم ايتدركه بولا. آندن باشقه صوفه باطقان 

الكل إضدن جنار افاج؛ طن الا تلو ران برلسددة بالى؛ الماك بل 
فوثقارو ازجون 2 ارقهم أيتاركه ادنياج توشه. 

| كرده ب ركش نبروئيبرده باتوب بارسه؛ آنى فوتقارو اجون 


فايقدة بولماسه, ياذشى يوزه بلكان كشىكنه [ كا 


رغهبس آزياردهم 
بتدركة بولدرا آلا. فوتقارو أوجون صوغه طاشلانور [لدندن جيشنوركه» 
برذة بولهاس» ابتكارنى صالوب» بيلق جدشوب» ا ار ثهيلوندر وب 
جغار ورفه تبرش بولاً. بااوب بأرغان كشى يانينه يوز و كيلوبء 1[ كارغه 
ياردهمكه كيلكانلككنى فجقروب بلدر وركه؛ آن [مبد اندر وركه تبيش. 
ثنارى 0 كيلكانده آنك آرتن كبلوركه كيروك» جوفئكه آلدن 
يلسكان دورتده أول فوتقاروجِئفه توتنوب آنك اوزن ملاك ايتدركه 


باط رورغه ممكن. يوزوب كيلوب تكاج دهء باطوجينى جهجندن: ياكه 
بلك توبندنروك طوذوب ( فول اوجوندن طوتارقه يارامى ) شوندوقآثى 
جالقان ثهيلهندر و ركدده؛ فوتقار وج ىاوزىده جالقان تديلهنوب باطو جيئى 
أوزبئك قورصافينه فوبوت: بؤزوب جفارغه تييش. 

باطوجيان ثاز جيئيتة آلو جتغاجده؛ طن آلو |الماوينة قاراب 
أش ايتدركه تييش بولا. لكن هر حالده تلك آنك اوستندن يووش 
كيبمارن آلوب؛ اوستون بر قورى ندرسه بلون سورتوب» فورى كييم 
ار رك ياكه يابارفه كبروك بولا. بولارذاك بارنده باطوجى كشيئى 
باشارن .يرغار يراق يبركه يور توبهن آزغنه فابرغاسيندراق يانقرفان 
جالده اشليركه تبيش؛ بولاى أيتكانده آنك آوزندن باطقان جافده يوتفان 
طوارى آغوب جذاء | كرده باطوجى طن آلا طورغان بولسة؛ أنى قورتوب 
كببيكة زو ركاذنك صوكشدوق» اورنغه صالوب جلتورغة؛ جدى يا كه آراتقى 
اجرتوركه نبتش بولا. 


طبى كيك فشار 
|أكرده صوغه باطقا كشى جقغاج طن آلا آليافان حالبيهر لولشه 


© أبندى برآر ساني كك ا 
رغه كيرمك بولاء تلك لا 9 ابرغا 5 صالوب بافن طوتارغدده؛ 
أذذن آجوب» بارماقفه اورالفان باولق بلهن آوز بنه كركان. بالجق 
كبك بجراقارنى سورتوب الورفه تبيش. ١‏ كرده اول تشلرن بيك 
ألأوب قصقان بولسهء بجاق؛ قالاق. كبك ندرسه بلدن فاي روب آجارغهده: 
أزاد تشلرى آراسبنه بروبكا يا كه آفاج كيسدكى فصدروب» تلن 
أق بلدن تلونوب بر آز طارتورفه تبيش بولا. شوندن صوك ايندى 
ل الدرورف باشلارغه ل بولا. آذك اوجونده: باموجىذك بور ونى 
اليه أيسنهركه نأشاطرنى اسبيرت كيت روب طوتوب» بور ون اجن 'ياكه 
9 ثآز قاذلك اوجى بلان فلتلاندرورغه؛ بوزينه هم كوكرهكينه 
لقن صو دكرركة: ياكه آلماقن تبامدشن سر صالقن؛ سر لل 1 
ذية ركه كير دك بولا [كره ده بيش منئوت أجنئده شوشى سبلن بله نكنه 
أوجى طن آلا باشلاماسه؛ وك جافده برده وفث أو زدرميجه صنعى تنفس 
يتابن باشلارغه تبيش بولا. 

03 0 دس انان كدى. جاح كن [لا: باملافان 


: 
5 بدك وسكا تلكدن هيانده ثهق جلنبى » يبوزى آبياق بولوب 


|| أندى بولقانده» باطو جينى 0 ن قدر تبزرهمك جلتورغه طرشورغه 
كيروك بولا. جلتو اوجون» آثنك بوتون ينا كبسهكى يااكه جؤن 
إبيدق بلدن اشقورغه. تدنينك دور لى يبرأرينه, مثلا: فابرغاارينه, آرقا 
اوري سينه» ببليثف ترسهكثر ينه تزارينه جلى صوء كؤزل» فوم كبك 
افرسه لر قويارغ غه كيره وك ك بولا 
ا مله شوشى كورسهتلكان سببارثى بوتون شرطى بلإن» دقتبلدن 
| لكان جافده» نبند ىكنه تو رلى بولسعده» بوولوء طن آلا آليا ردن 

سلامئل توركه. نوطلوزقه اشانوب بولا. 


2 شيل 
صوغه باطقان كشينى تولددن .قبوتقارو اوجوق؛ آنى صودن 
جفارغاج:'طن آلا آلبى طورفان جاغدهغنه توكلء حنى آنك باطو 
باتقا 0 01 ياردهم ايندركه د باشقه صوفه باطقا 
0 صودن جغارلغاج» طن آلا طورغان 0 ثهلي كيلتجك ثوايدن 


فونقارو اوجون ا يار رمم أيذاركه لع نياج توشه. 


| كرده بر شى بيك تبره يبرده بانوب بارسه؛ آنى فوتقارو ار 0 
قابقدهة بولفاسه» » صوذه بياث ى يوزه بلا ل ع اكرغهبر آزيا بردم 
ايتدركة بولدر| آلا. ا صوغه طاشلانور آلدندن جيشنوركه 
برده بولماسه ايتكارنى صالوب» 7 جيشوب» كسهلرنى كهيلندر وب 

كا وارفة تبرش بولا باطوب بارةا اق كشى ياذيئه يون زو ةكتلوب [نكا رغه 
5211 ئى نجقروب بلد روركه: أن امبد[اند روركه تتسس: 
آننارى يوزوب كبلكائده آنك آزتندن كيلوركه كيرءك» جوئكه آلدن 
0 صورتده اول فوتقاروجئْفه توتنوب آنك اوزى ملاك ايتذركه 
باط رورغه ممكن. بوزوب كبلوب يتكاهدهء باطوجينى جدجندن؛ يا كه 
بلك توبندترولك كلب ( قول اوجوندن طوتارغه يارامى ) شوندوق[آثى 
جالفان هيل ند رو ركدده: فودة أ روجئاوزىهه جالقان ثهيلهنوب باطو جينى 
ل بذك قورصاغر ده ذودوب» بؤزدرب وه رغه تبيش . 

باطوجيئن نا ذار جيثينه الوب جتفاوده؛ طخ آل وت آالناويته قاراب 
أش أب تاركه تييش بولا. لكن هر عالده كلك آنك اوستندن ن يووش 
كبيمارن آلوب» أوسة نون بر قورى ندرسه بلهن سورتوب» فور ىاكبيم 
ارك ياكه يابارفه كيرءك بولا. بولارذك بار نده باطوجى كشينى 
بإشارن يرغان يراق ينركه وز توبدن آزغنه قابرغاسينهراق ياتقرقان 
هالد اشله و تشنش؛؟ بولاى ايتكائده [ نك [دزندن 3 جافده بوتفان 
صوارى آغورب جذا. | 2 رده باطوجى مان ن آلا طورغان ن لولف آنى فورذوب 


١‏ الستكةنوركاننك صوكشرق» اورنفه صالوب جلنورفة, جد ياك آرا 
(١١|‏ اجرتوركه تبش بولا. 


طلبى شار 


١١‏ اكرده صرغه باطقان كشى جقفاج طن آلا آليافان حالدهز يولسه: 
أنده أيندى بر آز مشقثلهنوركه؛ ممكن قدر تيزرهك آنى طن[ لد رورغه 
ارشررؤه كيروك بولا ثلك آذن تابرفان صالوب بان طوتارغدده» 
ورن "أجوب» بارمافغه اورالغان: ياولق بلدن [وز بنه كركان ؛ بالجق 
ذم كبك اك نا الزرفه تنيش: ا كردة اول تعلرن يباك 
تلوب فصقان بولسه» بجاق؛ قالاق» كبك نعرسه لون اير وب] جارغدده, 
زأو تشلري آراسينه بروبكا يا كه آغاج كبسهئى فصدروبء تلن 
إل لان للوتوب بر أن طارتورفه تبيش:بولا. شوندين صولك ‏ ايشى 
اناده كيرءك برلا. [نلكارجونده باطوجن نلك بور ونين 
ذينه أيستهركه نأشاطرنى :اسييرت كيتر وب طوتوبء» بورون اجن يأ كه 
١‏ نااك كاري يان فطتلاتدر ورغاء يوز ينه هم اكوكروكينه 
1 رك اكه آلماشن تباموش بن سالقى1 بر جل صو 
جبدركه كيروك بولا. كه بنع مننورت الله شوقن سبلن يله نكن 
: ون آلا باشلاماسه» اوك جاقده بردء وقث أو زدرميجه صنعى تنفس 
ايتابره باشلارغه تبيش بولاء 
1 ضالقن جافده صوفه باتقان كشى. جتفاج طن آلا باشلاغان 
سي ببك موشوكانلكدن همانده نهنى جلنهىء يوزى آبياق بولوب 
ورا. آندى بولغائده» بالطو جبنى ممكن قدر تبزرءك جلتورغه مارشورغه 
كيرءك بولا. جلنو اوجون» آنك بوتون تهنن صوقنا كيسهكى ي) كه جون 


ا( 5 7 
إبلوك بلين اثقورغه؛ تدنينك دو رلى يبرارينه. مثلا: قابرغاارينه؛ أرقا 


ورتاسينه» ببليئه» ترسهكلرينه»؟ تزارينه. جلى صوء كؤل, قوم كبك 
ادل تويارغه كيروك بولا: 
منه #:وشى كورسةتلكان سببلرنى بوتون شرطى بلون» دقتبلان 
لكأن جافده؛ نيندىكنه تور لى بولسهده» بوولوءطن آلا آلتاؤاردق 
متل تو ركه نوطلوازقه أشانرت بولا. 


لس علبي كيكتشار 
رده نه بالفان كحى جقفاج سآن آلا المافان جالنهزي لله 
أده أيندى بن آزا لور سكن قر تيزرمك طن 1 
نار كرك برلاء اثلك ني عابرفان ضالوب: بافان لوت رفيده: 
00 سرك اباس اورالفان بازلى بلان ]وريه كوكان بالل 
م كبك بجرالرى 1 الزرف تسد اعرد الملل 5 بيك 
تفطوب تصقان بولسدة بجاق: قالاق» ك دك ندرسه بلن قاي روب[ أرغوده» 
١‏ آزاد الى [راسنة نرويكا يا كه آغاج 006 َى فصدروب» تان 
بأواق بلهن طوتوب بر آز طارتورفه تبيش بولا. شوئدن صوك ايندى 
١‏ طن لد رورغ باشلارةه كبرءك بولا. آذك اوجونده» باموجئ نك بورونى 
1 لبان يله أيسنهركه ناه اشاطرذٍ ى أسبيرت كيز .روب طوتوب» بورون اجن ياكه 
| للامافن قاز فاناطينك ارجى بن تلغلاشرورفه ١‏ اديه ماركا 
١‏ إضالقن صو بوكوركه؛ ياكه آلماش تيلمدش بر صالقن؛ بر جلى صو 
ا البستركه كه ١ك‏ رولك لك بولا. 8 رذه بيش مدئوت || جذده شوشى سيان يلو نكنة 


| ثاباوجن طن آلا باشلاماسه | وه جاقده برده وفت أو زدرميجه صنعى تنفشس 
أيتره باشلارفه نيش بولا. 
ضالقن جافده صوغه باتقان كشى. جتغاج طن آلا باشلاغان 
ال اللي بيك 5وشوكانلكدن هيانده هق جلنيى» يوزى آبناق بولوب 
ديزا آندى بواغائده» باطوجينى ممكن قدر تبيزرهك جلنورغه ارش و رغه 
كبروك بولا. جلتو اوجونء آنك بوثون 1 صوقنا كيسهكى ي) كه جون 
نيفق بلدن أشقورغه» تدنينك تور كَ يبرأرينه» مثلا: قابرغاا رينه» آرنا 
إل .01 لين ترستكري #الرارينة. حل صو يزلا ترم كان 


000 قويارغه ك2 رولك ك بولا. 
!1 


مله ادر 0 سبيارئى بوتون 1 بلان» د دفت بلان 


ا | الااتدةه ااطما انر ول 


طب ى كيقتشار رسو 


أليئه ايندى .1 0 ياكه صوغه بالاوب بيك اراق أ 
تع عافتان تلورهان برلسته اول جانناه. | كار اتن 700 
اد ان ترلت ف طن ل را آلوفه اشانورغه لورن قالبى. لكن» 
ا ياحه حب اخرلا بار ضرر يوق. بالقان كشىى ايك 
اع قدي شد جوف راسد على (لنر ولد راك لاما 11 

اكردهايندىبيكاوزاق مشقتلمئكاننك 0 0 ىحيات 
0 مار لول عل : لكان كش اواك لور 0 0 
ا ال ا ا بكلى بواوب 


| 
١ 


8 


طورسه؛ بوتون تهنى آبياق هم صالة لقن بواوب طورسه. اول ا ا 


ملكا 0 قطعئ بواقائغه: ته رو مك مشقتل تمدسكه تبيشس بولا يا 


شولاىده بو جاقده ثه ىآ نلك جنلاب ثولكانلكن تيكشر و رك دكيروك 000 


نك اوجون قايسن بولسهده , بر بارماقن جب بين قصوب بهد بله 5 
بيش مبنوتدن صرك فارارغه كبروك ؟ بارماتك اوجى» فزاروب هشوم ا 
ا ا در كبك أبياف بولرت لطر 


اكردة با رماق جب بلي 4 بلهودن 5 دو 0 ديمك آنك ذه تنك اينباى | 


قان يورووى لوقناقان» الك ات 1 


مدرتك هكيتو. - .دهده ]ل 
البنه بزئك بيك كوببزء ثولكان كشتلرذك حنى قبركه كومكاندن 
صوكده ترلكائلون ايشتكدل كاندر» ]كه كاز ينه لردة اوقوقانلى بار 
موندى تدكيهتلرنك كوبسى» ذاق تلنظآة بيك آرتدرلوب يورتل» شوكا 


كوره اول بركه ببك عجب طود د لاك بواسهده اول اش بوتوئله يوك 
يوقده نوكل. وأثعاء بيك سيروك 0 بعض وقئنى بوتونلهءى تولك 


75 لراك كر رتكل؛ ؛ طن | آلودى برد بوالى» بؤرءك دكت بلبى؛ يوزئ؛ 


